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COCUKLARDA SKOLYOZ BELIRTILERI VE TEDAVISI
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Cocuklarda skolyoz

belirtileri ve tedavisi

‘Sebebi bilinmeyen’ skolyoz tipi, ergenlik ¢agina giren her 100 ¢cocuktan 3’linde ortaya ¢ikivor.

Diiz olmus: gercken
omurgarm yara dogru
(su@u veya sola) cgnlimes:
‘Skolyaz' alarak
womlaniyor. Dogugtan
olabildigi mbi, gocukivk
veyu ergenlik doneminde
ortava ¢i<abiliyor.
Skulyaz un geyidi tipleri
bulunuyor. En sik goriilen
ve nedent tam olarak
bilinmedigi icin ‘diopatik’.
bir baska devisle “sebebi
bilinmeyen® adu alan
skelyoz ip, ergenhk
cagina giren her 100
gocuktan 3 iinde ortava
¢ikiyor

Kiigik yaslarda kiz ve
crkekler cyit oranda
etkilenirken, ergenlik
ddneminde isc Skolyoz
olusma riski kizlarda 10 kat
fuzla gdriluyor. Acibadem
Maslak Hastanesi Omurga
Saghig Merkezi, Ortopedi
ve Travmatoloji Lzmam
Prof. Dr. Ahmet Alanay,
hasit Skolyoz'un estetik
gdriinlim diginda bir
problem olusturmarken,
ilerleyen Skolyozlann is¢
giinluk aktiviteler: hiiviik
orunds xisitlayubildigine,
depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal sarunlara. hatra kalp
ve akcige:lerde kalica
hasarlara vol acabildif
uyarisinda bulunuyor.

Skolyoz dnlenebilen bir
hastahk olmasa da. crken

leghis ve ledavi suyesinde
ko praklemlerin Gnfine
wegilebilivor, Prof., Dr.
Ahmet Alanay bu yiizden
her ebeveynin gocuklenm
trellikle 9 vagindan 16
yagima kadar, her 6 ayda bir
ditzenli olarak kontrol
elmeleri gerektigine dikka.
cekiyor.

Buyilime erken
tamamlaninca omurga
uyum saglayamiyor

Skalyoz'vn ilerlemesini
belirleyen en Snembh
faktdri, gocugun biiviime
potansiyeh olusturuyor.
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmam Prof. Dr. Ahmet
Alanay. en yiksek riskli
villann ise efmbklenn avda
bir veya iki derece arttigi,
crgenlikteki mzh boy
vzamas danemi olduguna
dikkat ¢ekivor. Skolyoz'un
kizlarda daha sik
gorilmesinin olus:
sebeplerinden birisi ise hizh
bityiime cvresini Jduha kisa
stirede tamamlamalan ve
omurganm bu stireee uyum
aflayamamas:. Zaten
Skolyoz win cn riskli
disnem, biiylimenin en hizh
vagandi}i adetin
gonulmesinden hemen
tnceks stireg oluvoer.

ADIM ADIM
“SKOLYOZ” TESTI

Agugnda yer alan
helirtilerden hiri varsa,
vocugunuzda Skolyoz
a’ahbilir Bu durueda zaman
suybetmeden konusundu
uzman bir hckime
busvurinay: ihimal elmevin,
En dncmli 3 belirtisi
skolyoz un pek ¢ok
belictisi olsa da, Szellkle 3
behriye cok dikkat etmemz
gerekivor

1. Bir omzunua digerinden
daha yliksck olmas,

2 Belin bir tarafinm igeriye
dofiru oyuk 1ken difer
rarafinn digar: dogru
¢1kmas1 veva caha dolgun
garinmesi.

3. Cocufunuza arkadan
baknginizda ve omurgasin
yere paralel hale gelene
kadar dne cgmesini
istedigimizde; sirtiun bir
arafinin digerine gare daha
yiaksck gorinmesi, Bunu
“horgiic™ gorimtiisi
denivor. Bu gOriinia
Il"ﬂlth!Hl‘lﬂ -'l_\'nl 7.’"’“.‘"]!'-1
sendi etrafinds donmesi
nedenivle aluguvor. Kimi
Zuman, gocugunuzun dne
egilmesine bile gerek
xalmadan. disandan
bakildignda, situnn bir
warafinda h3rplg gibi ir
Kabaoklik furk edilebilivor,

Diger belirtiler
* Bir kfirck kemigimin

!q :.
v by

L

Y

digerine gore daha
vitkseke veya daha behrgin
olmasi.

* Kollanm yarlara
sarkituginda, bir tarafta
kolla g8vdc arasinda daka
fazla bogluk olmasi

* Bir kalgasinm digenne
gore daha yiiksek veya
daha belirgin gérlinmesi.

« Kafa izdigiimuiniin leZen
kemeklerinm ortasina denk
gelmemesi

* Gtvdenin bacaklary g0re
orantisiz kisa olmasi

* Denge bozukluklar

olugmasy

Hangi Skolvaz dereceleri
tehlikeli?

Prol. Dr. Ahmet Alansy
Skolyoz nedeniyle viicutta
olusan sekil defusiklifinn
suddeti ile tipinin,
omurgadak: efrilifin
sekline gore degigtigin:
belirtiyor,

» Skolvoz (=20 dercee
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arasinda oldugunda
disarcan dikkat cekmiuyor,
« 20-40 derece arasinda
¢iplak viicuda bakildidinda
fark edilebilivor, ancak
2linlik yaganty1 clumsuz
etkilemiyor,

* Ergenhik ddnemi sonunda
40 derece altinda kalirsa
ilerlemesi devam ctmivor,
« Ergenlik sonunda 40-50
derces arasmda olan sirt
cgriliklerinin vakin takip
adilmest gerekiyor, S0
derece nizerindeki egrilikler
erigkin yusta du ilerlemeye
devam edivor

* 70-80 derecey asan
Skolvozlar sleride Agn
nedeniyle veu kayiplanna
yal agabibyor, kalpte ve
ukeigerlerde ciddi kahior
hasarlar olusturabiliyor.
Egfier 1{) yasindan 8nce bu
derecelere ulasisa, erizkin
vaslarda ¢ok cidd:
derecelere ulagip, yagam
stresini kizalabiliyor.
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