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Turkiye ‘Skolyoz’da cag athyor

Acibadem Maslak Hastanesi, dinyada her 100 ¢ocuktan 3'Unin tanistigi bu cok énemli hastaliga dikkat cekmek
icin bu yil 3. kez dlzenledigi etkinlikte uzmanlar ve hastalar Skolyoz'u anlatti, deneyimlerini paylasti.

HABER MERKEZ]

(¢ eni boynumdan asiyor-
B lardi. Taburenin {istiine
¢ikiyordum, sonra altim-
dan tabureyi cekiyorlardi. Cene-
den asili olunca omurilik diizeliyor-
du ve kol alumdan kasigima kadar
wslak aleiya aliyorlardi! 6 ayda bir
icinden cikiyordum..." Bu stzler
Tiirkiye'nin 6nemli is kadinlarindan,
Umut Vakfi Kurucu Bagkani olan ve
gecmiste Skolyoz hastas: olarak bii-
yitk stkintilar yasamis Nazire Dede-
man Cagatay'in Skolyoz Konferan-
s'nda paylastig anilarindan sadece
biri. Skolyoz'un cerrahi tedavisinde
tilkemizin geldigi yeri gdsteren cok
onemli bir anekdot. Aetbadem Mas-
lak Hastanesi, diinyada her 100
cocuktan 3'nin tanisug: bu ¢ok
onemli hastaliga dikkat cekmek
icin her yil Haziran'da Skolyoz Far-
kindahk Ay etkinlikleri diizenliyor.
Buyl 3. kez diizenlenen etkinlikte
uzmanlarve hastalar Skolyoz'u an-
latti, deneyimlerini paylagt.
Etkinlikte, ABD'de skolyozlu bir
genc olarak yaptigi calismalarla bii-
yiik begeni toplayan ve diinyanin 7
tilkesinde 77 subesi bulunan 'Kiv-
rimh Kizlar Grubu- Curvy Girls Sco-
liosis Vakfi'min Kurucusu 22 yagin-
daki Leah Stoltz, skolyozda arkadas
destegi ve dayamgmanin roliini
anlaurken, yeni subelerini Tiirki-
ye'de acabileceklerini sdyledi. Skol-
yozlu bireylerin tedavisinde en ¢ok
kabul edilen 6zel egzersiz programi
Schroth'un diinyaca tinlii egitmeni
Axell Hennes de Schroth yontemi ve
yararlar konusunda konusma yap-
t1. Actbadem Maslak Hastanesi
Omurga Saghgi Merkezi'nden Orto-

Natzire
-~  Dedeman

pedi ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Alanay, Skolyoz tedavi-
sinde iilkemizde biiyiik gelismeler
yagsandigini belirterek, glintiimiizde
en yeni yontemi ABD'nin ardindan
ilk kez tilkemizde uyguladiklarini,
hastahiga karsi toplumsal farkinda-
lik yaratmanin tedavide ¢ok biiytik
rol oynadigini soyledi.

'Kivrimh Kizlar Tiirkiye'

kuruluyor!

Acibadem Maslak Hastanesinde
diizenlenen "Uzmanlarin ve Yasa-
yanlarin Géziinden Skolyoz ve Ye-
ni Tedavi Yontemleri" konulu kon-
feransta hem uzmanlar hem hasta-
lar konustu. ABD'de skolyozlu bir
geng olarak yapug calismalarla bii-
yiik begeni toplayan Kivrimbh Kizlar
Grubu- Curvy Girls Scoliosis Vak-
fi'min Kurucusu Leah Stoltz, 11 ya-
sinda tanistigl Skolyoz nedeniyle
hem fiziksel hem psikolojik olarak
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biiyitk stkinnlar yasadigin, hatta ilk
zamanlarda viieudunun egriligin-
denutandigi icin bunu en yakin ar-
kadaslariyla bile paylasamadigini
anlattt. Cevresinde Skolyoz hastasi
tek bir kisi bile olmadig1 i¢in daya-
nisma dernegi kurma calismalar
baslatan ve diinyada yasitlan geng
kizlan bir araya getirerek Curvy
Girls Scoliosis Vakfi'mi kuran 22 ya-
sindaki Stoltz, bugiin vakfin 7 tilke-
de 77 subeye sahip oldugunu, 8. iil-
ke icin adresin Tiirkiye olabilecegi-
ni agikladi.

Nazire Dedeman Cagatay

Skolyoz'u nasi yendi?

Tlirkiye'nin énemli is kadinlarin-
dan Umut Vakfi Kurucu Baskam
olan ve dogustan Skolyoz hastast
olarak gecmiste biyiik sikintilar
yasamus Nazire Dedeman Cagatay
da deneyimlerini katlimeilarla pay-
lasti. lkokula basladigr yillarda

kendisine uygulanan tedavi yonte-
mini "Beni boynumdan astyorlard.
Taburenin tistiine ¢ikiyordum, son-
ra alumdan tabureyi cekiyorlardi.
Ceneden asiliolunca omurilik diize-
liyordu ve kol alimdan kasigima ka-
dar slak alcya abyorlardi! 6 ayda bir
icinden ¢ikiyordum!" sézleriyle an-
latan Nazire Dedeman Cagatay, o
yillarm hem fiziksel hem psikolojik
olarak kendisi i¢cin ¢ok zahmetli ol-
dugunu dile getirdi.

Skolyoz tedavisinde

Schroth yontemi

Skolyoz icin ozel fizik tedavi
yontemleri bulunuyor. En tinliisii ise
1920Tlerden beri uygulanan Schroth
yontemi. Toplantiya kanlan diinya-
nin en {inlti Schroth egitmenlerin-
den Axel Hennes "Bu yéntemde
herkes icin dogru olan genel gecer
kurallar yok. Kisiye, egriligin yerine
ve tipine gore 6zel olarak egzersiz-

ler tasarlaniyor. Her yasta, ameliy-
at éncesi ve sonrasi donemde uygu-
lanabilen Schroth yontemi olumlu
beden algisin1 artiriyor, agrilan
azaltiyor” diye konustu. Toplantinin
acilisinda konusan ve giin boyu
toplantida katilimellarin sorularm:
yamtlayan Acibadem Maslak Has-
tanesi Omurga Saghg Merkezinden
Ortopedi ve Travmatoloji Uzman1
Prof. Dr. Ahmet Alanay da, Skolyoz
cerrahisinde en yeni gelismeleri
anlatirken, hastaligin tedavisinde er-
ken taninin son derece &nemli oldu-
gunu vurguladi. Prof. Dr. Ahmet
Alanay, erken taninin uygulana-
cak tedavinin yontemini degistirdi-
gini belirterek "Erken tani korse ve
bantile gerdirme gibi flizyonsuz te-
davilere olanak saglar. Hareket ki-
sithiliginin 6niine gegilir. Bu neden-
le Skolyoz hastaligi konusunda top-
lumsal farkindalik yaratmak son
derece onemli" diye konustu.



