COCUKLARDA SKOLYOZ BELIRTILERI VE TEDAVISI
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Cocuklarda skolyoz belirtileri ve tedavisi
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‘Skolyoz' olarak tanimlaniyor. Dogustan ola-
bildigi gibi, cocukluk veya ergenlik déne-
minde ortaya ¢ikabiliyor. Skolyoz'un cesitli
tipleri bulunuyor. En sik gérilen ve nedeni
tam olarak bilinmedigi igin ‘idiopatik’, bir
baska deyisle ‘'sebebi bilinmeyen' adini alan
Skolyoz tipi, ergenlik ¢agina giren her 100
gocuktan 3'Unde ortaya ¢ikiyor. Klguk
yaslarda kiz ve erkekler esit cranda etk-
ilenirken, ergenlik déneminde ise Skolyoz
olugsma riski kizlarda 10 kat fazla gérultyor.
Acibadem Maslak Hastanesi Omurga
Sadghar Merkezi, Ortopedi ve Travmatoloii

Uzmani Prof. Dr. Ahmet Alanay, basit Skoly-
oz'un estetik gdrinUm disinda bir problem
olusturmazken, ilerleyen Skolyozlarin ise
gunldk aktiviteleri bUylk oranda kisitlaya-
bildigine, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
sorunlara, hatta kalp ve akcigerlerde kalic
hasarlara yol agabildigi uyarisinda bu-
lunuyor. Skolyoz dnlenebilen bir hastalik ol-
masa da, erken teghis ve tedavi sayesinde
bu problemlerin énline gecilebiliyor. Prof. Dr.
Ahmet Alanay bu ylizden her ebeveynin
cocuklanni ézellikle 9 yasindan 16 yasina
kadar, her 6 ayda bir dlizenli olarak kontrol
etmeleri gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Biuyume erken tamamlaninca omurga

uyum saglayamiyor
Skolyoz'un ilerlemesini belirleyen en

dnemli faktérl, cocugun blylme potansiyeli
olusturuyor. Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Prof. Dr. Ahmet Alanay, en ylksek riskli
yillarnin ise egriliklerin ayda bir veya iki
derece artti§i, ergenlikteki hizll boy uzamasi
dénemi olduguna dikkat ¢ekiyor. Skolyoz'un
kizlarda daha sik gérilmesinin olasi sebep-
lerinden birisi ise hizll blytme evresini daha
kisa sUrede tamamlamalar ve omurganin bu
slrece uyum saglayamamasi. Zaten Skolvoz
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icin en riskli dénem, blyUmenin en hizli
yasandig| adetin gérlimesinden hemen
dnceki streg oluyor.

ADIM ADIM “SKOLYOZ” TESTI

Asagida yer alan belirtilerden biri varsa,
gocugunuzda Skolyoz olabilir. Bu durumda
zaman kaybetmeden konusunda uzman bir
hekime basvurmayi ihmal etmeyin.

En énemli 3 belirtisi

Skolyoz'un pek ¢ok belirtisi olsa da, ézel-
likle 3 belirtiye cok dikkat etmeniz gerekiyor.

1. Bir omzunun digerinden daha ylksek
olmasi.

2. Belin bir tarafinin iceriye dogru oyuk
iken diger tarafinin disari dogru ¢ikmasi
veya daha dolgun gdrinmesi.

3. Cocugunuza arkadan baktiginizda ve
omurgasini yere paralel hale gelene kadar
&ne egmesini istediginizde, sirtinin bir
tarafinin digerine gére daha yUksek gorun-
mesi. Buna “hérgic” gérlntlsU deniyor. Bu
géruntl omurganin ayni zamanda kendi
etrafinda dénmesi nedeniyle clusuyor. Kimi
zaman, gocugunuzun éne egilmesine bile
gerek kalmadan, disaridan bakildiginda,
sirtinin bir tarafinda hérglc gibi bir kabariklik
fark edilebilivor.



