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SORU VE CEVAPLARLA
SKOLYOZ GERGE

Skolyoz, bir baska deyisle omurganin yana dogru (saga veya
sola) egrilmesi genellikle 10-16 yas arasinda gércltyor.

Skolyozun gesitli tipleri var. En sik goriilen ve nedeni tam olarak
bilinmedigi icin ‘idiopatik’, yani ‘sebebi bilinmeyen skolyoz’
adini alan skolyoz tipi, her 100 ergenden 3'Uinde tespit ediliyor

Skolyoz. en ok da geng Kizlart hedel alyor.
Oyle ki gen kizlarda erkeklere nazaran
10 kat fazla ortaya cikiyor. Hastahgin erken
tespit edilebilmesi ve tedavideki gelismeler
sayesinde cocuklarn cogunda korse ve
cgzersiz tedavileriyle omurgadaki
ilerlemesi, ameliyata gerek kalmadan
unlcmlnh,\ur Boylece skolyoz
guntimizde korkulan bir hastalik olmaktan
cikiyor. Acibadem Maslak Hastanesi
Omurga Saghgr Merkezi, Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmant Prof. Dr. Ahmet
Alanay, skolyoz ile ilgili en ¢ok merak
cdilen sorular yanitlad,

Skolyozun nedenleri neler?
Skolyoz. ceyitli Kas, sinir ve bag doku
hastaliklan nedeniyle gelisebiliyor. Aynea
omurgalarin geliyim hatalart nedeniyle
dogustan da gortlebiliyor. Genetik
faktorler disinda, hizh biyume ve
melatonin hormonunun salgilanma veya
islev yollannda yaganan sorunlar gibi
ctkenlerin de skolyoz gelisiminden sorumlu
olabilecegi distiniliyor. Ancak yapilan tim
cahymalara ragmen en sik gorilen idiopatik
(sebebi bilinmeyen) skolyoza yol agan
laktorler ise bilinmiyor.

Kizlarda neden
daha fazla goriiliiyor?

Kuicuk yaslarda kiz ve erkekler esit oranda
ctkilenirken, ergenlik doneminde skolyoz
olusma riski erkeklerle karsilastinldiginda
Kizlarda 10 kat fazla goraliyor. Bunun olast
nedenlerinden bird, kizlarin hizh buyime
evresini daha kisa sirede tamamlamalan ve
omurganin bu sirece uyum saglayamamast.
Zaten skolyoz icin en riskli donem

biiyumenin en hizh yasandign adetin
gortilmesinden hemen dnceki suree oluyor.

Kadar buyikse, ilerleme potansiyeli de
0 kadar yukseliyor. Skolyozun ilerlemesini

Xeilt belirleyen en onemli faktor ise cocugun
4 Her eg"'!k ayni buytime potansiyeli. Cocuk ne kadar
$|ddeﬂe mi o|uyor? buyiyeeekse skolyozun ilerleme riski de

o kadar yukseliyor. Skolyozun ilerlemesi
icin en yiksek riskli donem ise egriliklerin
ayda bir veya iki derece artug, ergenlikicki
bzl boy uzamast donemi.

Skolyozda her egrilik aym siddette olmuyor.
Skolyoz 3 boyutlu bir deformite. Egrilik
meydana geldiginde omurga aym zamanda
kendi ckseni etralinda donyor. Skolyoz altta

yatan hastaliga bagh olarak farkh
sckillerde ve omurganin farkl
bolgelerinde olabiliyor.
Ornegin bir veya diha fazla bolgede
da lighi

gelisebiliyor, tek, cift
u.n]lk]u ulumh:lnur

ve lipi chilik §cklinc gurc dc
Skolyoz sadece estetik
bir sorun mu?

Skolyoz, sadece estetik bir sorun
degil. Kontrol edilmeyip ilerlerse
akeiger ve kalp problemlerine,
hatta erken gocuklukta ortaya
¢ikan skolyozlarmn ilerlemesi engellenemez
ise yasam siiresini kisaltabiliyor. Bu nedenle
skolyozun gelisme cagindaki cocuklarda
ilerleme riskinin yiksek olmasi nedeniyle
erken tani ¢ok onemli. Giinimizde
crken teshis ve tedavideki gelismeler

sayesinde omurgads
ilerlemesi onlenebiliyor.
Egriligin ilerleme riskini
artiran faktorler var mi?
Genelde cocugun yast ne kadar kicuk,
iskelet olgunlugu ne kadar az ve skolyoz
tamsi kondugunda egrilik veya egrilikler ne

Skolyoz hangi belirtilerle
ortaya cikiyor?
Skolyozun pek cok belirtisi olsa da, ailelerin
ozellikle 3 belirtiye cok dikkat etmeleri
gerekiyor: Birincisi bir omzun digerinden
daha yiiksek olmasi. Ikincisi belin
bir taralimn iceri oyuk iken diger tarafinin
diyary dogru cikmast veya daha dolgun
gorunmesi. Skolyozun en Gnemli isareti
ise cocugun one egilmesine gerek olmadan
bile disandan bakildiginda sirtin bir tarafinda
horgtic gibi bir kabariklik olmast. Ctinkti
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skolyoz, sadece omurga egriligi degil aym:
zamanda omurganin kendi etrafinda
donmesidir. Dolayisiyla omurga
kendi etrafinda dondugti zaman
sirtta Kaburgalan, belde ise kaslan
Kaldirdigs icin cocuk sanki
kamburmuy hissi veriyor. Ancak bu
kamburluk degil, ashnda omurgamn
yana dogru donmesine bagh gelisen
bir horgiic. Cocuk One dogru
cgildiginde horgiic daha da artiyor.
Skolyozun erken
teshis edilebilmesi icin
ne yapmali?
Skolyoz onlenebilir bir sorun degil.
Erken teshis icinse ailelerin
Ozellikle 9 yayindan 16 yagina kadar,
her 6 ayda bir cocuklarmi dizenli olarak
kontrol etmeleri gerckiyor,
Skolyoz nasil tedavi
ediliyor?
Skolyozda egriligin biyukligu ve siddetine
gore 4 tedavi secenege meveut. Diizenli
olarak uygulanan gozlem, egzersiz, korse
takmak ve ameliyat. Egriligin derecesi,
sorunlar ve cocugun yas gibi
faktorler dikkate alinarak her cocuga farkh
bir tedavi yaklasimi belirleniyor. Ornegin

cocuk ddcl baslangicindan hemen onceki
e egrilik 20 dereceden dusiikse

bu, egri ilerlememe sansinin yuksck

oldugunu gosteriyor. Bu durumda tedavi

yontemleri uygulamak verine cocuk

"Lm."l“k gozlem altinda Iululuwr i

siddeti ve tipine gore baz u)Lll“dIdd
cgzersiz ve lizik tedaviye b.murulurkm
bulldnndu ise korse vi
uygulamyor. Fizik tedavi, cgzersiz ve korse
tedavileri duzenli uygulandiklarinda cgriligi

durdurmada basarih olabiliyorlar. Gee

kalinmug durumlarda ise hemen cerrahi

yonteme bagvuruluyor.

Ameliyatla diiz bir omurgaya
sahip olmak miimkiin mii?

Cerrahi tedaviyle dengeli ve mumkiin
oldugunca diizgiin bir omurga hedelleniyor.
Hasta ne kadar genese omurlar ne kadar

kuguk ve esnekse, egriligi duzeltme sans
0 kadar artiyor. Bunun aksine cgrilik
70 derecenin zerine cktiginda omurlar
arasina konulmasi gereken vida sayist artiyor
ve bazen egriligi dizeltmek icin “osteotomi’
denilen ve zor bir ameliyat olan ‘kemik
kesme™ operasyonu yapmak zorunda
Kahmyor. Ginumuzde gelisen teknikler
sinde siddetli olgularda bile
cgrilikler yuzde 70 gibi biyak bir oranda
diizehilebiliyor. Eger erken tam konmussa
bu oran yiizde 100'c Kadar yiikscliyor.




