KIZLARIN OMURGA EGRILIGI ERKEKLERDEN 10 KAT FAZLA
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Omurganin yana egriligi anlamina gelen Prof. Dr. Ahmet Alanay, bircok ailenin gézden
skolyoz, tedaviye ge¢ kalinmasi halinde kacirdigh bu soruna, kiz cocuklannda erkeklere
onemli saghk sorunlanna neden olabiliyor. oranla 10 kat fazla rastlandigini dile getiriyor

Skolyozun l arttl. Toplum bu konuda daha bilingli ha-

tedavisinde le geldi” diyen Alanay, ailelerin siki goz-
;:‘:,::.ﬁ,?:‘ i:,. lemiyle, daha once fark edilmeyen k-
oynuyor. Anne- clk dereceli skolyozlarin artik daha ¢ok

| babalar, &zellikle fark edildigini dile getiriyor.
ergenlik ¢agi 6n-
cesinde, cocuk- | SORUMLUSU SIRT CANTASI DEGIL!

:::;:I':'::;?_a""' En sik gﬁ.rﬁler'l skolyoz tipi olan
ergenlik ¢ag1 skolyozunun ne-
> deni bilinmedigi i¢in nasil
6nlenecegi de bilinmiyor.
Prof. Dr. Alanay, “Sanila-
nin aksine agir sirt can-
tas1 tasimak ve koétii pozisyonda oturmak
gibi etkenlerin skolyoza neden oldugunu
gosteren bilimsel bir kanit yok” diyor. An-
ne-babalarin skolyoz i¢in yapabilecekleri
tek seyin bu hastaligin teshisinde gec kal-
mamak olduguna dikkat ¢eken Alanay,
“Bu nedenle dzellikle ergenlik ¢ag 6ncesi
kiz cocuklarinin sirtlar: anneler tarafin-
dan sik araliklarla ve dikkatli sekilde
gozlenmelidir” diye konusuyor.
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kolyoz, omurganin yana egriligi anlamina
S geliyor. Omurganin arkadan bakilinca

diiz olmasi gerekirken, yandan bakinca
tam anlamiyla diiz olmadig: gériiliiyor. Istan-
bul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Ortope- |
di ve Travmatoloji Anabilim Dali Ogretim |
Uyesi ve Avrupa Omurga Dernegi Yénetim |
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ahmet Alanay, “Bo- |
yun bolgesi ve belde hafif bir gukurlukla, |
sirtta hafif kamburluk skolyoz demektir. |
Omurganin yana egriligi; cesitli kas, sinir |
ve bag dokusu hastaliklarina bagh olarak
meydana gelebilir. Ayrica omurgalarin
gelisim hatasina bagh dogustan gelisen
skolyozlar da vardir” diyor. En sik rast-
lanan skolyoz tipinin nedeni tam ola-
rak aydinlatilamayan idiopatik skol-
yoz oldugunu belirten Prof. Dr. Ala-
nay, “Bu tip skolyozlara, ergenlik
cagna giren cocuklarin ylizde
1-3’tinde rastlaniyor. Skolyoz,
kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklara
oranla 8-10 kat daha fazla gorii-
luyor” diye konusuyor.

COCUGUNUZU IZLEYIN
Skolyozun gelisiminde sade- |
ce genetik faktorlerin etkili ol-
madig1 distintltayor. Prof. Dr.
Alanay, “Bunun en garpicl 6rne-
gi, tek yumurta ikizlerinde skol-
yozun her 2 kardeste birden go-
riilme sikliginin yiizde 70 olmasi-
dir. Anne ya da babada bulunmasi
halinde skolyoz gériilme olasihg1
birinci derece akrabalarda ylizde
11, ikinci derece akrabalarda ise
yuzde 2.4'tir. Bu nedenle skolyo-
zu olan anne-babalarn, ¢ocukla-
rin1 6zellikle erken ergenlik do-
neminde iyi izlemeleri gereki-
r” diyor. Skolyoz, en sik 10-16
yas arasinda gériliiyor. “Son
yillarda skolyoz farkindaligi
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| ‘( SKOLYOZUN tedavi planlamasinda
f ]1/ gbzlem, korse tedavisi ve cerrahi teda-
"‘l"/‘ vi yollanndan biri segiliyor. Gézlemd

/ kastedilen hastanin belirli araliklaria

SKOLYOZUN
kisinin viicuduna
arkadan bakildiginda fark
edilebilen baslica belirtileri sunlar:
M Bir omuzun digerinden yiiksek
olmasi. (Genellikle sol omuz sag omza
oranla asagida oluyor.)

M Bel kivnmlarinin asimetrik ve bir
tarafin diger tarafa gére dolgun olmasi.
B Govdenin yana dogru kaymasi.

M Sirtin bir tarafinda ¢ikinti ve
kamburluk olmasi. Bu ¢ikintinin,

kisin;rg ;E?Tesi
hoziikluglinu .
ad

SKOLYOZU olan bir hastada eg-

riligin gelisimini durduracak etkin- ' ' [§L

ligi ispatlanmig bir yontem yok.

Prof. Dr. Ahmet Alanay, sporun

egriligi kontrol edebilecegine dair | | i \ D
gbriislerin yeterii bilimsel kanita l []
dayanmadigini sdyllyor. Buna
karsin egzersiz ve sporun skolyoz- e alve od
lu hastalara yararian da var. Iste ; e et i
sporun baslica faydalarn: s 2 lein tedavide codunluk
H Spor sayesinde fizik kondisyo- PR o
nun ve kas kuvvetinin fazlalasma- S L > kadar fazla oluyo
si, durug bozuklugunu azaltir ve Bu edgrilikierin korse ile kontroliiniin zor oldug
skolyozun yarattig kozmetik yakin- belirten Prof. Dr. A =l
malan énemli dlclide yok eder. ‘ s lara vo b )

B Skolyozu olan hastalarda yetigkin | el i e
cagda bel ve sirt agnsinin normal popii- | . 4 -
lasyona gére daha fazla oldugu distnal- | b nohnmn dar kal
dugi igin, spor disiplini gelisen gocuklar- e .
da, ileride daha az bel ve sirt agnsi olur.
M Spor, cerrahi tedavi gereken go-
cuklarda ameliyat sonrasi iyi-
lesmenin daha hizl ger-
ceklesmesini saglar.

agrimasi ve yapilan muay
| veya gekilen filmlerle egriligin ilerleyip
|} ilerlemediginin tespit edilmesi. Buyumek-
te olan gocuklar icin Gnerilen tedavi;
0-20 derece aras! egriliklerde gozlem, 20-40
derece arasi egriliklerde korse tedavisi, 40 dere-
ce lizerinde ise cerrahi. Ancak bu sablon hasta-
nin baz 6zelliklerine gére degisebiliyor. Blyi-
mesini tamamlamig erigkinlerde ise sirt bolgesin-
deki egriliklerin periyodik filmlerle izlenmesi
gerekiyor. Prof. Dr. Ahmet Alanay, “Eger egrilik
50 derecenin Gzerinde ise yasam boyu artma ve
Snemli saglk sorunlanna neden olma olasilig gok
yuksektir ve cerrahi uygulama gerekir.
Skolyoz tedavi edilmediginde kiside ak-
ciger ve solunum problemleri, kalp prob-
lemleri, ¢ok ileri deformitelerde nadiren de |
olsa felg, ciddi kozmetik problemler ve psi- \
kolojik sorunlar gelisebilir” diyor. 4 . *
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