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ORTOPEDI ve Travma-
toloji Uzmani Prof. Dr.
Ahmet Alanay, basit Skol-
yoz “un estetik goriiniim
disinda bir problem olus-
turmazken, ilerleyen
Skolyozlarmise giinliik
aktiviteleri hilyiik oranda
kisitlayabildigine, dep-
resyon ve anksiyete gibi
ruhsal sorunlara, hatta
kalp ve akcigerlerde kalic
hasarlara yol agabildigi
uyarisinda bulundu. Skol-
yoz dnlenebilen bir hasta-
lik olmasa da, erken tes-
his ve tedavi sayesinde bu
problemlerin niine gegi-
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Iebilecegini aktaran Prof.
Dr. Ahmet Alanay, bu yiiz-
den her ebeveynin gocuk-
larini 6zellikle 9 yasindan
16 yasina kadar, her 6
ayda bir diizenli olarak
kontrol etmeleri gerekti-
gine dikkat gekti.
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Skolyoz” un ilerlemesini
belirleyen en dnemli fak-
torii, cocugun bilyiime po-
tansiyeli olusturdugunu
aktaran Prof. Dr. Ahmet
Alanay, en yiiksek riskli
yillarn ise egriliklerin
ayda bir veya iki derece

arttigi, ergenlikteki izl
boy uzamasi dénemi oldu-
gunu sdyledi. Skolyoz un
kizlarda daha sik goriil-
mesinin olasi sebeplerin-
den birisi ise hizli hilyiime
evresini daha kisa siirede
tamamlamalarn ve omur-
gamn bu siirece uyum
saglayamamasi olarak
agiklayan Prof. Dr. Ala-
nay, “Zaten Skolyoz i¢in
en riskli dinem, biiyiime-
nin en hizh yasandig ade-
tin goriilmesinden hemen
onceki siire¢ oluyor” diye
konustu.
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