COCUKLARLA SKOLYOZ BELIRTILERI VE TEDAVISI
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ocuklarda skolyor helirler ve tedavis

Sebebi bilinmeyen'’ skolyoz tipi,
ergenlik cagina giren her 100
gocuktan 3'Unde ortaya ¢ikiyor.
Duz olmasi gereken omurga-
nin yana dodru (sada veya sola)
egrilmesi ‘Skolyoz’ olarak tanim-
laniyor. Dogustan olabildigdi gibi,
cocukluk veya ergenlik donemin-
de ortaya ¢ikabiliyor. Skolyoz'un
cesitli tipleri bulunuyor. En sik
gérulen ve nedeni tam olarak
bilinmedidi icin ‘idiopatik’, bir
bagka deyisle ‘sebebi bilinmeyen’
adini alan Skolyoz tipi, ergenlik
gagina giren her 100 gocuktan
3’unde ortaya ¢ikiyor.

Kugtk yaslarda kiz ve erkek-
ler esit oranda etkilenirken, er-
genlik doneminde ise Skolyoz
olugsma riski kizlarda 10 kat fazla
goruluyor. Acibadem Maslak
Hastanesi Omurga Saglhgi Mer-
kezi, Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Ahmet Alanay,
basit Skolyoz'un estetik gérunum
disinda bir problem olusturmaz-
ken, ilerleyen Skolyozlarin ise
gunluk aktiviteleri buyuk oranda
kisitlayabildigine, depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal sorunlara,
hatta kalp ve akciderlerde kalici
hasarlara yol agabildigi uyarisin-

da bulunuyor.

Skolyoz énlenebilen bir hasta-
Ik olmasa da, erken teshis ve
tedavi sayesinde bu problemlerin
onune gegilebiliyor. Prof. Dr. Ah-
met Alanay bu yuzden her ebe-
veynin gocuklarini 6zellikle 9
yasindan 16 yasina kadar, her 6
ayda bir duzenli olarak kontrol
etmeleri gerektigine dikkat ceki-
yor.

Bliyiime erken tamamlaninca
omurga uyum saglayamiyor

Skolyoz'un ilerlemesini belirle-
yen en 6nemli faktéru, gocugun
buyume potansiyeli olusturuyor.
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Alanay, en yuk-
sek riskli yillarin ise egriliklerin
ayda bir veya iki derece arttigi,
ergenlikteki hizli boy uzamasi
dénemi olduguna dikkat ¢ekiyor.
Skolyoz'un kizlarda daha sik
gérulmesinin olasi sebeplerinden
birisi ise hizli buyume evresini
daha kisa sUrede tamamlamalari
ve omurganin bu surece uyum
sadlayamamasl. Zaten Skolyoz
icin en riskli dénem, buyumenin
en hizli yasandigi adetin gorul-
mesinden hemen énceki slreg
oluyor.
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ADIM ADIM “SKOLYOZ”
TESTI

Asagida yer alan belirtilerden
biri varsa, gocugunuzda Skolyoz
olabilir. Bu durumda zaman kay-
betmeden konusunda uzman bir
hekime basvurmay! ihmal etme-
yin.

En énemli 3 belirtisi

Skolyoz'un pek ¢ok belirtisi
olsa da, 6zellikle 3 belirtiye gok
dikkat etmeniz gerekiyor.

1. Bir omzunun digerinden
daha yUksek olmasi.

2. Belin bir tarafinin igeriye
dogru oyuk iken diger tarafinin
digari dogru ¢cikmasi veya daha
dolgun gérunmesi.

3. Cocugunuza arkadan bakti-
ginizda ve omurgasini yere para-
lel hale gelene kadar 6ne egme-
sini istediginizde; sirtinin bir tara-
finin digerine gére daha yuksek
goérunmesi. Buna “hérgug” gérun-
tusl deniyor. Bu goérantl omurga-
nin ayni zamanda kendi etrafinda
dénmesi nedeniyle olusuyor. Kimi
Zaman, gocugunuzun éne egil-
mesine bile gerek kalmadan,
disaridan bakildiginda, sirtinin bir
tarafinda hérgug gibi bir kabarik-
lik fark edilebiliyor.

Diger belirtiler

* Bir kirek kemiginin digerine
gore daha yuksekte veya daha
belirgin olmasi.

« Kollarini yanlara sarkittigin-
da, bir tarafta kolla gévde arasin-
da daha fazla bosluk olmasi.

* Bir kalgasinin digerine gore
daha yuksek veya daha belirgin
gorunmesi.

» Kafa izdugumunun legen ke-
miklerinin ortasina denk gelme-
mesi.

» Govdenin bacaklara goére
orantisiz kisa olmasi.

* Denge bozukluklari olugsmasi.
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