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OMURGA EGRILIGINDE YENI CERRAHI YONTEM

fga euliligindeen
RAHIKONTEL

Omurga egriligi, tedavi edimediginde cesitli saglik sorunlarina yol agabiliyor.
Cerrahide uygulanan yeni tedavi ydntemi, bilylimesi devam eden cocuklarda
tekrarlayan ameliyatlan ve bunun yaratacag psikolojik cokinttiyii engelliyor

Ameliyatiarpsikolojik N

3 yasinda tedavisine baslanan bir cocugun tedavi-  ve yaratabilecegi sorunlan engelliyor. Yontem sa-

sinin 12 yasina kadar devam edecegi dustnuldu- dece buyliyen cocuklara uygulaniyor ve buytyen

glinde, bu toplam 22 ameliyat anlamina geliyor. cocuklarin egriliklerinin tedavisinde avantaj sagli-

Yapilan klinik calismalar, tekrar eden ameliyatlarin yor. Bu sistem, gelecekte ergenlik donemi skolyoz-

cocuklar ve aileleri tizerinde ciddi stres yarattigini larinda da korse yerine gecebilecek bir tedavi yon-

(travma sonrasi stres sendromu) ve psikolojik so- temi olarak goriilse de, Prof. Dr. Ahmet Alanay, sis-

runlara neden oldugunu gésteriyor. Disanidan uzati-  temin hentz ergenlik déneminde ortaya cikan egri-

labilen gubuklar teknigi, tekrarlayan ameliyatlar likler Gizerinde test edilmedigini dile getiriyor. ‘? s

=
egriligin duzeltilmesi gerekiyor. ‘Uzatilabilen 4

cubuklar sistemi’ ad1 verilen bu yontem, cilt
altina yerlestirilen korse gibi calisiyor. Ne var
ki omurgadaki biiytime devam edecegi icin,
icten konan cubuklara ragmen egrilik ilerleme-
yi stirdiirtiyor. Bu nedenle, 6 ayda bir yapilan
ameliyatlarla mevecut cubuklar uzatiliyor ve
egriligin tekrarlayarak diizeltilmesi gerekiyor.”

UZATILAN GUBUKLAR KURTARICI OLUYOR
Omurgaya fiizyon isleminin, biiyiimenin
azaldig1 veya durdugu zaman uygulanmasi ge-

Gl sriligi anl rektigine dikkat ceken Alanay, bunun, uzaya-
Omurganm SR GISIR G N STl R bilen klasik cubuklarla yapildiginda son derece

celen solosedav odmeiinde ok it ldupinun i iy, B
= . st e yontemde, omurgaya yerlestirilen 6zel cubuk-
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hast 1 etmek miimkiin hale geliyor. Yani bu yontem,
{)‘& yf:}i gii;ygglg?g;ig;f skolyozun ameliyatsiz tedavi edilmesini sagla-
liyor. “Korse tedavisinden gl;stzgférll{: (’;‘l{ ac;ce‘"llikl:tr_ A
beklenen, egriligi dizeltme- = km;'nyor Uzg’t_
si degil; ilerlemesini engelle- ma islemleri anes‘teziye
mesi ve cerrahi tedaviye gerek kalmadan, po-
Prof. Dr. olan gereksinimi ortadan Tilclinik sartlarln’da
Ahmet Alanay kaldirmasidir” diyen Prof. yapilabiliyor skolyoza yol acan nedenin bulunmasi ko
Dr. Alanay, skolyozun di- i . nusunda ilerleme kaydedil En on
zelmesini saglayabilecek etkinligi ispatlanmis ITT 2 gelismeden

GEREKSIZ FILM
CEKIMINE SON!

PROF. Dr. Ahmet Alanay, “Son yillarda

tek yontemin ameliyat olduguna dikkat ceki-
yor. Ancak ameliyatin da olumsuz sonug¢lariin ' o ncisi ise skolyozdan sorumlu oldugu dii-
olabileceginin ve skolyozu olan her hastaya \ | Al siiniilen bircok genin bulunmas” diyor.
uygulanamayacaginin bilinmesi gerekiyor. y ) f ABD’de oncii calismalarina baslanmis
COCUGUN OMURGASI KISA KALMAMALI

Biiyiimekte olan bir cocugun sirt ve bel 4 > R 5 i i ilerlemeyecegi-
bolgesindeki 40 dereceyi asmus egrilikler, eris- . 3 i i esi oldugunu be-
kin cagda mutlaka ilerleyip 6nemli saghik so- = . % 1 lirten Alanay, ekliyor: “Bu calis-
runlarina neden olacag icin, bu hastalara ame- 3 i AL malarin ilerlemesiyle yakin za-
liyat gerekiyor. Buyiimesini tamamlamak tze- .- : manda gereksiz film cekimleri
re olan veya tamamlamis eriskin hastalarmn sirt — ve korse kullanimi engellene-
bolgesindeki 50 ve bel bolgesindeki 40 derece /  ; bilecek. Cerrahi acidan, disan-
ve Usti egriliklerin de ameliyat edilmesi 6neri- E LED kuntrol edilebilen cubukla-

liyor. Buytiyen ¢ocuklarda omurganin kisa kal-
masini engellemek icin omurganin sabitlenme- i -
si, hareketin yok edilmesi ve biiyiimenin dur- e e hareketi yok etmek

durulmasi olarak tanimlanan fiizyon islemin- . an!amma geliyor. Skol_yozu_n,
den uzak durmak gerektigini belirten Alanay, g | RN dislerin tel kullanilarak diizeltil-
bu konudaki sézlerini sdyle surdiriiyor: : » . mesme benzeyen bir yontemle

“Eger korse tedavisi egriligi durduramazsa,
cocugun omurgasina yerlestirilen vida ve ¢u-
buk sistemleriyle, fiizyon islemi uygulamadan
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\ KORSE tedavisi, sadece biiytime potan-
| siyeli olan ¢ocuklarda ve 20-40 derece
| arasi egriliklerde uygulaniyor. 40 derece

tzeri egriliklerde basan orani gok

| dusik bulunuyor. Ozellikle ergenlik ca-

' ginda olan ve egriligi belirtilen diizeyin
zerindeki hastalara korse kullanimi
onerilmiyor. Prof. Dr. Ahmet Alanay,

“Kendisine korse tedavisi uygulana-

cak olan gocuk, biyiime stirecini
mutlaka tamamlamamis olmali. Bu
tedaviden etkili bir sonug alabil-
mek icin, cocuk korsesini giinde
en az 20 ideal olarak ise 23

I saat takmall” diye konusuyor.

SPOR SKOLYOZU
ENGELLEMIYOR

PROF. Dr. Ahmet Alanay, “Bilimsel olarak herhangi
bir spor dalinin skolyozu engelledigini, diizelttigini ve-
ya neden olup artirdigini gésteren bir kanit yok” di-
yor. Bunun yaninda, kiictik yasta edinilen spor alis-
kanliginin, skolyozu olsun ya da olmasin tiim ¢o-
cuklar igin gerekli oldugunu belirtiyor. “Skolyozu
olan gocuga spor yaptirmak hicbir sey yaptirma-
maktan daha iyidir” diyen Prof. Dr. Alanay, ailelere,
skolyozun kontrolii veya duizeltiimesi agisindan
spordan k ilerinin gok yiiksek ¢ u
oneriyor. Ayrica ailelere, cocuklanni, sevdigi ve
fizik kondisyonunu artiracak bir spor dalina
ybnlendirmelerini tavsiye ediyor.

www.medyatakip.com

1/1



