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Acibadem Maslak Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Ahmet
Alanay, kendisinin de iginde
bulundugu Avrupa Omurga
Calisma Grubu'nun bu
alandaki galismalarina
deginerek 6zel 6nerilerde
bulunuyor.

Ortalama yasam
siiremiz gittikce
artiyor

Tip diinyasinda yasanan
olumlu gelismeler sayesinde
birgok hastalik eskiye oranla
cok daha kolay tedavi
edilebiliyor. Ancak
viicudumuzu tagiyan
omurga sistemimiz
modernlesen diinyada her
gegen giin daha fazla
yipraniyor. Oyle ki 60 yasin
tzerindeki her 100 kisiden
60'inda ciddi skolyoz ve
artmis kifoz gibi omurga
deformiteleriyle
karsilasiliyor. Ustelik bu
sorunlari dizeltmek gok da
kolay degil. Acibadem
Maslak Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Alanay,
kendisinin de iginde
bulunduguAvrupa Omurga
Calisma Grubu'nun bu
alandaki galigmalarina
deginerek 6zel 6nerilerde
bulunuyor.

Hayatlari KOAH
hastasi kadar zor
icerisinde Tiirkiye, ispanya,
Fransa ve Isvigre'den
uzmanlarin bulundugu
Avrupa Omurga Calisma
Grubu, eriskin omurga
deformitelerini masaya
yatirdive.Eriskin omurga
deformitelerinin yasam
kalitesine etkisi diyabet,
tansiyon, KOAH ve artrit gibi
hastaliklarla

karsilastirildi. Aragtirmanin
sonucu dyle garpictydi ki
Avrupa Omurga Dernegi'nin
en iyi bilimsel calisma
odltiniin de sahibi oldu.
Omurga deformitelerinin
yasam kalitesini en az diger
kronik hastalar kadar
etkiledigini belirtenProf. Dr.
Ahmet Alanay, “Omurga
sorunlari zaman zaman
hastalarin 10 metre dahi
ylriyememelerine neden
oluyor. Bu durum KOAH
hastasinin rahat nefes
alamamasi kadar zor bir
durum” diye konusuyor.
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