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Saglikta cag atlatan
yontemler

Saglik turizminde hizla yol alan Turkiye, yeni tedavi yontemlerindeki gelismelerle de
diinyanin dikkatini gekiyor. Dokuz tilkeden gelen 60 doktor Acibadem Maslak
Hastanesi'nde Tiirk hekimlerden Skolyoz hastaliginin tedavisinde en yeni yéntemleri
dinledi. Omurganin saa veya sola dogru egilmesi seklinde tanimlanabilen skolyoz,
yasam kalitesini diistiren ve pek ok saglik sorununa zemin hazirlayan bir hastalik.
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kolyozun diinyadaki en yeni
tedavi yontemlerini

uygulamal olarak
dgretmek amaciyla Prof. Dr.
Alanay ve Prof. Dr. Ozel'in
yodnetiminde gergeklegtirilen
“Cocuk Omurga Deformasyonlan”
kursuna ilgi biiytiktii. ABD'den,
beyin cerrahisi ve gocuk omurgasi
konularinda uzmanhg: olan
diinyaca iinlii cerrah Amer
Samdani’nin de katildig1 kursta,
Arap tilkeleri, Rus Cumhuriyetleri
ve Dogu Avrupa’dan gelen
doktorlar, en yeni teknikleri
dinledi.

Cag atlatan ydntem
Kisaca omurganin saga veya
sola dogru egilmesi seklinde

tanimlanabilen bir hastalik olan

www.medyatakip.com

Skolyoz, her yagin problemi.
Ancak 6zellikle kiigitk gocuklarda
cok ilerleyici oluyor ve gocuklarin
gelisim ¢aginda olmasi nedeniyle
tedavisi yetiskinlere gére ¢ok daha
mesakkatli bir siireci kapsiyor.
Skolyozu sadece sekil bozuklugu
olarak da degerlendirmemek
gerekiyor. Zira $zellikle
gelismekte olan gocuklarda
kaburgalar ve gégiis kafesinin
seklini de etkilemesi nedeniyle
gogiis kafesi hacmini ileri
derecede daraltan ve hayati
tehlikeye neden olabilen bir
hastalik. Skolyoz tedavisinde son
yillarda umutlar artiran birbiri
ardina yeni yontemler devreye
giriyor. Tiirkiye'de Skolyoz
tedavisinde ¢ag atlatic1 bir cerrahi
yontem ilk kez Acibadem Maslak
Hastanesi’nde uygulandi. Bugiine
dek sadece ABD'de iki yallik
sonuglan alinmig olan en yeni
ameliyat teknigini Acibadem
Maslak Hastanesi Omurga Saghd
Merkezi'nden Ortopedi ve
Travmatoloji uzmam Prof. Dr.
Ahmet Alanay ile Acibadem
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Beyin Cerrahi Prof. Dr. Memet
Ozek ve ABD'li cerrah Amer
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Samdani canh yayinla
gergeklestirdi.

Arap {ilkeleri, Rus
Cumhuriyetleri ve Dogu
Avrupa'dan gelen doktorlar
yaklagik 3 saat siiren ameliyat:
konferans salonundaki
barkovizyondan izledi. 11 yaginda
hentiz ergenlige adim atmamg
skolyoz hastasi bir kiz cocuguna
uygulanan ameliyat bagariyla
gerceklestirildi. Acibadem Maslak
Hastanesi Omurga Saghq
Merkezi'nden Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Ahmet Alanay, “Bliy{imeyi
yonlendirerek fiizyonsuz skolyoz
tedavisi” ameliyatinda hastaya
omurganin én tarafindan girilerek
sadece kiiciik kesilerle belli
olmayacak gekilde omurlara vida
yerlestirildigini belirtti.

Gelinen nokta muhtegsem

Nedeni tam olarak bilinmeyen,
ayni zamanda dodustan olan
skolyoz hastaligi konusunda bilgi
veren Prof. Dr. Alanay, omurga
hastaliklarinin tedavisi konusunda
Tiirk doktorlarin ¢ok iyi bir yerde
oldugunu belirtti. Prof. Dr. Alanay
“Gerek akademik acidan gerekse
ameliyatlar ve kullandigimz
cihazlarin kalitesi acisindan diinya
genelinde ¢ok iyiyiz hatta bircok
Avrupa lilkesinden ¢ok ¢ok daha
iyl oldugumuzu diistiniiyorum”
derken Prof. Dr. Memet Ozek de,
“Bundan 20-30 sene énce biz
kendi bilgilerimizi gelistirmek
icin yurt digindaki kurslara
katilmaya ¢aligiyorduk. Hatta
asistan oldugumuz i¢in maddi
imkansizliklar nedeniyle
katilamiyorduk da. Bugiin gelinen
noktada birikimlerimizi bu
bilgilere muhtag kisilerle
paylagmak ok biiyiik haz. Bunun
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Hasta hizmetleri mesleklesiyor

Saflik sektoriiniin isimsiz temsilcileri, yaptiklari isi mesleklestirme yolunda
biyiik adimlarla ilerliyor. Bu hayali gergege daniistiirmek amaciyla Acibadem
Saglik Grubu'nun 6nciliik ettigi “Hasta Hizmetleri Haftas!” bu yil, tigtinci. kez
kuttandi. Hasta hizmetleri calisanlari; hastalarin randevularinin
verilmesinden hastaneye girdiklerinde karsilanmalarina, hekimlerle
diyaloglarinin saglanmasindan taburcu oluslarina dek ok genis bir yelpazede
hizmet veriyorlar. Hastaya daha iyi hizmet verebilmek ve dogru
yonlendirebilmek igin giiler yiizL(i, konularina hakim, teknik donanimli ve
iletisim becerileri yiksek olmasi gerekiyor. Hastanelerin, saglik kurumlarinin
imajinda 6nemli bir rol oynayan bu alanin galisanlari, hasta hizmetlerinin bir
meslek dali oldugu bilincini yayginlastirmaya galisiyor. Acibadem Saglik
Grubu onlarin bu hayalini ve cabasini gergege doniistiirmek amaciyla, hasta
hizmetlerinin meslek olarak kabul edilmesine 6nciilik ediyor.

kargihgi yok benim igin” diye
konustu. Prof. Dr. Ozek, skolyoz
tedavisinde gelinen noktay:
“muhtesem” olarak degerlendirdi.

“Tiirk doktorlarindan ¢ok

etkilendik”

Diinyaca tinlit ABD’li cerrah
Amer Samdani de ¢ocuk omurga
cerrahisinde Tiirkiye'de uygulanan
sistemin son derece bagarih
oldugunu belirtti. Diinyada ilk
olarak ABD’de uygulanan ve
Tiirkiye'de ilk kez gerceklestirilen
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ameliyat sayesinde skolyoz
hastalifinda hem ¢ok hizli bir
diizelme saglanacagini hem de
gocugun viicut hareketlerini
siirdiirebilecegini vurgulayan Dr.
Samdani, “Su ana kadar
gerceklestirdigimiz 60 vakadaki
g6zlemimiz, yiizde 90'inin ¢ok iyi
bir diizelmeyle ameliyattan
¢ikmasi ve daha da énemlisi gok
daha esnek ve fizyolojik bir
omurgaya sahip olarak hareket
kabiliyetlerinin arttigidir” diye
konustu. =



