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Ergenlik doneminde her yiiz
gencten 3’'iinde goruluyor

SKOLYOZ YALNIZCA ESTETIK
BIR SORUN DEGIL!

Skolyoz, bir baska deyigle omurga egriligi,
her 100 ergenden 3’tinde ortaya cikan ve hem
sagligr hem de estetik gériintiiyii bozan ciddi
bir sorun. Genellikle de geng kizlar: hedef aliyor.

Diiz olmasi gereken omurganin yana dogru (saga
veya sola) egrilmesi ‘skolyoz’ olarak tanimlaniyor.
Skolyoz dogustan olabildigi gibi, cocukluk veya
ergenlik doneminde ortaya cikabiliyor. En sik
goriilen ve nedeni tam olarak bilinmedigi icin
‘idiopatik’, yani sebebi bilinmeyen adini alan
skolyoz, ergenlik cagina giren her 100 ¢ocuktan
3'linde ortaya cikiyor.

Ergenlik déneminde gelisen skolyoz, tim skolyoz
olgularinin yiizde 70 gibi yiksek bir oranini
olusturuyor. Peki, skolyoz sadece estetik bir sorun
mu, yoksa saghgi da tehdit ediyor mu? Skolyozu
onlemek mimkin mi? Tim bu sorularin yantini
Acibadem Maslak Hastanesi Omurga Saghg
Merkezi, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ahmet Alanay yanit veriyor.

KIZ COCUKLARINDA 10 KAT FAZLA GORULUYOR

Kiz ve erkekte ayni oranda m goriiliiyor?

Skolyoz aslinda hastalik degil, tipki ates gibi bir belirti.
Cesitli kas, sinir ve bag doku hastaliklarina bagh olarak
gelisebiliyor. Kiiglik yaslarda kiz ve erkekler esit oranda
etkilenirken, ergenlik déneminde skolyoz olusma riski
erkeklere kiyasla kizlarda 10 kat fazla oluyor. Bunun olasi
sebeplerinden birisi kizlarin hizli biylime evresini daha
kisa stirede tamamlamalari ve omurganin bu siirece
uyum saglayamamasi. Blyimenin en hizli yasandig
adetin goriilmesinden hemen énceki siireg en riskli donemi

olusturuyor.

Skolyoz ergenlik donemindeki gengleri nasil etkiliyor?

Skolyoz genel olarak 4 6nemli sonug dogurabiliyor.
Bunlar; agr, yeti kaybi, ruhsal problemler ve kendi
gorintilerini begenmeme gibi sorunlar. Bunlardan agr,
yeti kaybi ve mental saglikla ilgili problemler daha gec
yaslarda ve siddetli egriliklerde sorun olustururken, kendi
goriintiilerini begenmeme sorunu ergenlikte asil sikayetci
olunan problem olarak ortaya gikiyor. Hafif derecelerde

goriintl dnemli bir problem olarak algilanmiyor.
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EN RiSKLi DONEM, ERGENLIKTEKI
HIZLI BOY UZAMASI DONEMI

Egriligin ilerleme riskini artiran faktorler var mi?

Genelde ¢ocugun yasi ne kadar kiicik, iskelet
olgunlugu ne kadar az ve skolyoz tanisi kondugunda
egrilik veya egrilikler ne kadar blyikse, ilerleme
potansiyeli de o kadar biyiik oluyor. Skolyozun
ilerlemesini belirleyen en 6nemli faktor cocugun
biiylime potansiyeli. Cocuk ne kadar biiylyecekse
skolyozun ilerleme riski de o kadar yiiksek oluyor.
Skolyozun ilerlemesi icin en riskli dénem ise egriliklerin
ayda bir veya iki derece arttig, ergenlikteki hizl boy
uzamasi donemidir. Bu da adetin baglamasindan
dnceki stirece denk geliyor.

BOYDA UZAMANIN DURUNCA,
EGRILIGIN ILERLEME RiSKi AZALIYOR
Omurgadaki egriligin ilerleyip ilerlemeyecegi
tespit edilebiliyor mu?

Skolyozun ilerleyip ilerlemeyecegini bilmek her
zaman kolay olmayabiliyor. Ancak aralarinda aylar
olan 2 dlclim arasinda boyda uzama olmamas,
biiylimenin tamamlandigini bilmenin en kesin yolu.
Bu da ilerlemenin en az seviyeye dustligu anlamina
geliyor. Ek olarak Risser isareti adi verilen, kalca
tizerindeki kemik olgunluk belirteci rontgende
goriiliyor; bu da ne kadar daha kemik olgunlagmasi
kaldigini gosteriyor. Ayrica kizlarda adet goriilmeye
baslanmasi ve meme biiylimesi, erkeklerde yiizde
killanma ve ses degisiklikleri gibi ergenlik isaretlerinin
varligi da dikkate alinyor. Giiniimiizde skolyozun
ilerleme (egriligin biylylp blyltmeyecegi) riskini
belirlemeye yardimci olabilecek bir test {izerinde
calismalar devam ediyor. Bu sayede, gelecekte daha
erken tani konmasi ve her hasta i¢in ‘en iyi’ tedavinin
secilmesi miimkiin olabilecek.
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TEDAVI EDILMEZSE KALP VE AKCIGER
HASTALIKLARINA YOL ACIYOR

Skolyoz sadece estetik bir sorun mu?

Skolyoz, sadece estetik bir sorun degil. Kontrol
edilmeyip ilerlerse akciger ve kalp problemlerine,
hatta erken yasta olime neden olabiliyor.

Bu nedenle omurga deformitesi ve ti¢ boyutlu
sekil bozuklugu olan skolyozun gelisme gagindaki
cocuklarda ilerleme riskinin yiiksek olmasi
nedeniyle erken tani blytk dnem tagiyor. Ancak
maalesef skolyoz genellikle geg teshis ediliyor.

BiR OMZU DiGERINDEN YUKSEKSE, ;
BELINiN BiR TARAFI DAHA DOLGUNSA, DIKKAT! !

Skolyozun erken tanis i¢in hangi belirtilere dikkat etmek gerekiyor?

Skolyozun pek ok belirtisi olsa da, ailelerin ézellikle 3 belirtiye cok dikkat
etmeleri gerekiyor: Birincisi bir omzun digerinden daha yiiksek olmasi.
ikincisi belin bir tarafimin igeri oyuk iken diger tarafinin disar dogru
cikmasi veya daha dolgun gériinmesi. Skolyozun en énemli igareti ise
cocugun 6ne egilmesine gerek olmadan bile disaridan bakildiginda sirtin
bir tarafinda hérgtic gibi bir kabariklik olmasi. Clinkii skolyoz, sadece
omurga egriligi degil, ayni zamanda omurganin yana dogru dénmesidir.
Dolayistyla omurga kendi etrafinda déndtigii zaman sirtta kaburgalar,
belde ise kaslari kaldirdigi igin cocuk sanki kamburmus hissi veriyor. Ancak
bu kamburluk degil, aslinda omurganin yana dogru dénmesine bagli
gelisen bir horgiic. Cocuk éne dogru egildiginde horglig daha da artiyor.
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