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OMURGA EGRILIGINDEN KORUNMA YOLLARI

HAZIRLAYAN:
ESRA TUZUN |

GUNAYDIN sordu, Prof. Dr. Ahmet Alanay anlatth

Omurga egriliginde ameliyat kararinin,
agri ve nefes alma giicliigii gibi sorunlar

olusmadan once alinmasi gerekiyor. Bu
sayede egriligin diizelme sansi artiyor

rgenlik d6nemin-
Edeki geng kizlar,

yaz mevsimin-
de omuriliklerindeki
egrilik nedeniyle este-
tik kaygilar yasayabili-
yor. Bunun sonucun-
da ailelerine ameliyat
olma konusunda baski
kurabiliyorlar. i

Peki hekimler este-
tik kaygi nedeniyle operasyon
istegine nasil yanit veriyor?
Acibadem Maslak Hastane-
si'nden Prof. Dr. Ahmet Ala-
nay, sorular1 yanitlad...

M Ergenler ameliyat
olmak istediginde nasil bir
yol izleniyor?

16-17 yasina gelen genc-
ler, omurgalarindaki egrilik
ameliyat gerektirecek boyut-
ta olmasa bile diizeltilme-
sini talep edebiliyor. Sade-
ce estetik kaygilar nedeniyle
ameliyat yapmiyoruz. Ameli-
yat ciddi boyuttaki egrilikler-
de tercih ediyoruz. Ergenlik
déneminde ameliyati, egri-
lik ilerledigi ve 40 dereceye
ulagtigy takdirde 6neriyoruz.
Biiyiimesini heniiz tamamla-
mamig gocuklarda bu dere-
cenin tizerindeki egrilikler
erigkin gagda da artacaktir.
Bu durumda bagka bir tedavi
segenegi kalmiyor.

B Ameliyatin amaci ne?

Amag; omurgadaki defor-
miteyi diizeltmek ve daha da
artmasini engellemek. Omur-
gadaki egriligin ilerlemesi-
ni durdurmak, yagamin ilerle-
yen yillarinda agir skolyozun
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(70-80 dereceden daha
ileri olan egrilikler)
yol agacagi nefes alma
glicligi, kalp sorunla-
11, kas zayifhig ve sid-
detli agr gibi saghk
s sorunlarimi 6nliyor.

CERRAHI FUZYON

B Ameliyat karar1
ne zaman alinmah?

Ameliyati, skolyoza ait
agnlar ortaya gikmadan dnce
éneriyoruz. Eriskinlerde-
ki biiyiik ve sert egriliklerle
kiyaslandiginda, gocuk veya
ergendeki kiigiik ve esnek
egrilikleri diizeltme imkani
daha kolay oluyor. Bu sayede
ergenin hareket kisithlig en
az seviyeye diigiiyor.

M Kag tip ameliyat var?

Egriligin ilerlemesinin
durdurulmas: ve diizeltilme-
si igin uygulanan standart
tedavi cerrahi fiizyondur. Bu
islemde omurlarin birbirine
kaynatilmasi amaglaniyor.

10 YAS ALTINDA TERCIH EDILMEZ

M Fiizyon islemi, ergenin bo-
yunun uzamasini énliiyor mu?

Fiizyon; omurgay diizeltilmis
pozisyonda tutmanin ve skolyo-
zun ilerlemesini engellemenin
yani sira omurganin o noktasin-

Biiyiimenin durmasi; 10 yas alti
cocuklarda akciger, gogiis kafesi
ve omurilik kanalinin gelisimini
etkileyebiliyor. Bu yiizden kiiciik
cocuk skolyozlarinin cerrahi
tedavisinde miimkdin oldugunca

M Peki nasil uygulamyor? daki biiylimeyi de durduruyor. fiizyon isleminden kaciniyoruz.
Ameliyat; sirt
veya on/yan-
BES GUNDE TABURCU OLUP
bir kesiyle
gercgekle-
| UC'AYDA SPORA BASLIYOR
iglemde;
gubuk, i\ [ ] Amehyat ket biraz kisitlana-
vida 1 sonrasi hastalarin biliyor. Bu nedenle
veyatel- | giinliik hareketle- miimkiin olan en
ler, egri- ri kisitlamyor mu? az sayida bel omu-
lik olan Spor yapmak veya runu kaynatmak
omurla- dans etmek miim- igin gaba sarf edi-

ra taki-
liyor.

yoruz. Hatta bazi
durumlarda sirt-
taki egriligi diizel-
tip beldeki omurla-
ra dokunmuyoruz.
Her durumda da
ergenler giinliik
yasamlarim kolay-
Iikla stirdiirebili-

kiin oluyor mu?
Omurganin fiiz-
yon ile kaynati-
lan kismi artik
esnek olmuyor.
Bu durum sirt
omurlarinda
b ciddi bir
' sorun

KAVUSMAK MUMKUN

Ameliyat ile omurga

diimdiiz olabiliyor mu?

Cerrahi tedaviyle dengeli
ve miimkiin oldugunca diiz-
giin bir omurga hedefleniyor.
Hasta ne kadar gencse, omurlar
ne kadar kiiciik ve esnekse eg-
riligi diizeltme imkani da o kadar
artiyor. Egrilik 70 derecenin lize-

olug-

turmuyor. Ancak

bel omurlar daha
esnek bir yapiya
sahip. Eger bu alan-
da egrilik varsa, fiiz-
yon iglemi hareketi
bir miktar kisith-

yor. Ayrica sikga

rindeyse, konulmasi gereken vida = karsilaghpmz
sayisi artiyor. Gelisen teknikler L hem sirt, hem
sayesinde siddetli olgularda bile eg- ! \ de belde olu-
rilikler yiizde 70 oraninda diizeltile- - san cift egri-
biliyor. Eger erken tani konmussa bu . lgdel}‘lde

e, hare-

oran yiizde 100’e kadar yiikseliyor.

yor. Profesyonel

sporcular olamasalar da bas-
ketboldan voleybola, yiizme-
den parasiit atlamaya kadar her
tiirlii sporu yapabiliyorlar.

M Hasta giinliik yasantismma
ne zaman donebiliyor?

Hastalar ameliyat sonrasin-
da ertesi giin ayaga kalkiyor.
Bes giinde taburcu oluyor ve
ti¢ haftada okula donebiliyor.
Hatta ti¢ ay sonrasinda kosu ve
yiizme, altinci ay sonrasinda ise
diger sporlar1 yapmalarina izin

eriliyor. T
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