HER 100 GENCTEN UCUNUN OMURGASINDA EGRILIK VAR
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Her 100 gencten lictiniin
omurgasinda egrilik var

Skolyoz yani omurga egriligi, en ¢ok ergenlik donemindeki geng kizlarda goriiltiyor.
Genellikle gec teshis edilen bu hastalik; fiziksel ve ruhsal bircok soruna neden oluyor

rilmesi; her 100 gencten {ictinde ortaya c1-

kan ve hem sagligi, hem de estetik goriin-
tiiyli bozan ciddi bir sorun. Ergenlik déneminde
gelisen skolyoz, tiim vakalarin ytizde 70'ini olus-
turuyor. Geng kizlarda daha sik gériilen bu so-
run, ince kiyafetlerin giyildigi yaz aylarmda daha
sik fark ediliyor. Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
man Prof. Dr. Ahmet Alanay, skolyozla ilgili
merak edilenleri anlattr...

S kolyoz yani omurganin saga veya sola eg-

Nedeni tam olarak bilinmiyor

Ergenlik déneminde ge-

Prof. Dr.
Ahmet
Alanay

lisen skolyozun nedenleri
neler?

Skolyoz ashnda hastalik
degil; tipki ates gibi bir be-
lirti. Cesitli kas, sinir ve bag
doku hastaliklarina bagl
olarak gelisebiliyor. Ayrica
omurgalarin gelisim hatala-
11 nedeniyle dogustan da
ortaya cikabiliyor. Yapilan
tlim ¢alismalara ragmen
skolyoza yol acan faktorler
bilinmiyor. Hizli bliytime,
melatonin hormonunun
salgilanma gibi cevresel

Omuz yikseklik farki

Bel asimetrisi

Kalga yikseklik farks

nem,; biiylimenin en hizli yasandi-
g1, adetin goriilmesinden dnceki
siire¢ oluyor.

Nasil sorunlar yaratiyor?

Skolyoz; agn, yeti kaybi, ruhsal
problemler ve kendi goriintiinii
begenmeme gibi sorunlar yarati-
yor. Omurgalarindaki egrilik ne-
deniyle kemer bile takamayacak

faktorlerin de etkili olabile-
cegi diistiniilityor.

Kiz ve erkekte ayr oranda m gériilityor?

Kiictik yaslarda kiz ve erkekler esit oranda et-
kilenirken, ergenlik doneminde skolyoz olusma
riski erkeklere kiyasla kizlarda 10 kat fazla olu-
yor. Bunun olas: sebeplerinden birisi; kizlarn
hizh biiytimesi. Zaten skolyoz i¢in en riskli do-

durumda olabiliyorlar.
Boyun uzadigi donem cok riskli

Skolyoz kozmetik bir sorun mu?

Sadece kozmetik bir sorun degil; kontrol edil-
meyip ilerlerse akciger ve kalp problemlerine,
hatta erken yasta 6liime neden olabiliyor. Bu ne-
denle erken tani biiyiik 6nem tastyor.
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Omurga egriligi nasil fark ediliyor?

Ailelerden en sik “Cocugum 6ne egildiginde
sirtinda bir kabariklik fark ettik” seklinde bir
ciimle duyuyoruz. Gengler de omurgalarindaki
egriligi gorebiliyor.

Egrilik zamanla ilerliyor mu?

Cocugun yasi ne kadar kiigiik olursa ve omur-
gasindaki egrilik ne kadar biiytikse; ilerleme po-
tansiyeli de o kadar biiyiik oluyor. Bu acidan boy
uzama donemi ¢ok riskli...

Her alt1 ayda bir kontrol edilmeli

Erken teshis icin aileler neler yapmah?

Skolyoz, dnlenebilir bir sorun degil. Erken
teshis icin ailelerin 6zellikle 9-16 yas arasinda
kizlarini alt1 ayda bir kontrol etmesi gerekiyor.
Bu {i¢ belirtiyi dikkate almalar yeterli. Ayrica
okullarda yapilan skolyoz taramasi da 6nemli.

Hangi belirtilere dikkat etmek gerekiyor?

Skolyozun pek ¢ok belirtisi olsa da, ailelerin
ozellikle tic belirtiye cok dikkat etmesi gerekiyor:
Birincisi, bir omzun digerinden daha yiiksek ol-
mast. Ikincisi, belin bir tarafinin iceri oyuk, diger
tarafinin disart dogru ¢ikmasi veya daha dolgun
gortinmesi. En onemli diger isaret ise; disaridan
bakildiginda sirtm bir tarafinda horgtic gibi bir
kabariklik olmasi. Skolyoz, sadece omurga egri-
ligi degil; aynm: zamanda omurganin yana dogru
dénmesidir. Dolayistyla omurga kendi etrafinda
dondiigli zaman sirtta kaburgalari, belde ise kas-
lan kaldirir ve cocuk kamburmus hissi verir. An-
cak bu, kamburluk degil; aslinda omurganin ya-
na dogru dénmesine bagh gelisen bir horglictiir.
Cocuk 6ne dogru egildiginde, horgiic daha da
belirginlesir.



