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Skolyoz omurganin
vana dogru egriligi an-
lamina geliyor. Skolyoz
aslinda bir hastalik de-
gil, bir bulgu. Cesitli
hastaliklar skolyoza ne-
den olabiliyor. Ayrica
altta vatan asil hastali-
ga bagh olarak farklh
sekillerde ve omurga-
nin farklh bolgelerinde
olusabiliyor. Ayni has-
taliga bagh skolyozda
bile egrilikler kisiden
kisive degisiyor. Skol-
voz her hastada kendi-
ne has bir sekilde gorii-
liiyor, buna gore tedavi-
den alinan sonucg degi-
sebiliyor.

Korse tedavisinin basarih
olabilmesi icin sunlan
gerekiyor:

- Hasta hala biiyiirken konulan
erken teshis (Kiz ¢ocuklarinda adet
gbérmeden 6nce tespit edilen egri-
likler).

- Hafif ve orta dereceli skolyoz
(20 ila 40 derece aras: egrilikler).

- Ortopedik cerrah tarafindan
diizenli muayene.

- Hastaya uygun yapilmis bir
korse.

- Uyumlu bir hasta ve destekle-
yici bir aile.

- Egzersiz, dans egitimi ve atle-
tizmi iceren normal aktivitelere de-
vam edilmesi ve doktor gdzetimin-
de olmak sartjla bu aktiviteler si-

OMURGA AGAC GiBI
YANA EGILINCE

‘SKOLYOZ' OLUYOR (4)

rasinda korseye ara’ verilme-
si.
- Korsenin giinde en az
20-23 saat kullaniimast.
CERRAHI YONTEM:

* Biiyiime cagindaki bir ki-
si, gittikge artan bir omurga
deformitesine sahipse bu
deformiteyi diizeltmek ve
daha da artmasini engelle-
mek icin cerrahi tedavi ge-
rekli. Bliyimekte olan ¢o-
cuklarda cerrahi tedavi ge-
rektirecek egriliklerin siddeti
40 derece ve lizeri olarak
belirtiliyor. Biiyiimesini ta-
mamlamus kisilerde ise cer-
rahi karan torasik (sit bol-
gesi) egrilikler icin 45-50
derece tizeri ve lomber (bel
bolgesi) egrilikler icin 40 de-
rece tizerinde veriliyor. Ancak, eg-
rilik siddeti disinda ameliyat karari-
n1 etkiyebilecek birgok faktér olabi-
liyor:

- Etkilenen bélgenin omurgamn
neresi oldugu.

- Skolyozun derecesi.

- Artrmis veya azalmis kifozun
varhg.

- Agn (adblesanlarda nadir,
eriskinlerde daha sik).

- Kalan biiyiime potansiyeli.

- Hastanin dengesi.

- Kisisel faktorler.

Cerrabhi tiirleri nelerdir?

Bliyiimesini tamamlamak {izere
olan veya tamamlamis ¢ocuklarda
en sik yapilan cerrahi islem enstrii-
mentasyon, diizeltme ve kemik
greftiyle yapilan posterior
flizyondur. “Enstriimentas-
yon” sdzeugl diizeltilmis

g

kadar miimkiin oldugunca normal
bir dizilimde tutmak {izere kullani-
lan metal cubuklar, ¢engeller, teller
ve vidalar icin kullanihyor. Halen
biiyliven (genellikle 10 yas alti) ¢co-
cuklarda ise fiizyon islemi boy bii-
yiimesi, akciger gelisimi ve omur
gelisimini ciddi etkileyebilecedi icin
fiizyon isleminden miimkiin oldu-
gunca kacimhyor. Kiiciik cocuklar-
da flizyonsuz alternatifler (biiyiiyen
cubuklar gibi) tercih ediliyor.

Cerrahinin amac: giivenli ola-
rak miimkiin olabilen en fazla dii-
zeltme yapilarak omurgay bu se-
kilde dondurmak. Her cerrahinin
beraberinde getirdigi riskler bulu-
nuyor. Bu konulari ortopedik cer-
rah ile konugsmak gerekiyor.
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