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ACIBADEMDE “OMURGA
SAGLIGI” ANLATILDI

# ACIBADEM Kayseri Hasta-
nesi tarafindan, "Omurga saghg”

bilinglendirme toplantisi diizenlendi.

Yunus Bekir Toplanti Salonu'nda
diizenlenen etkinliye, doktorlarin
yam sira saghk personelleri ile ¢cok
sayida davetli katildi.

Toplantida, ¢ocuklarda ciddi sag-
Iik sorunlarmma yol agabilen egrilik
ve kamburluk ile ilgili erken tan ve
tedavinin Onemine deginildi. Kam-
burluk hakkinda bilgi veren Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmam
Prof. Dr. Reyhan Celiker, omurga
sagligini korumanin birinci yolunun
iyl bir durusa sahip olmaktan gegti-
gini sOyledi.

Prof. Dr. Celiker, soyle konustu:

"Her yasta durusu diizeltmek miim-
kiin. Germe ve giiclendirme egzer-
sizlerinin yam sira yiizme, plates ve
yoga gibi sporlarin durug iizerinde
olumlu etkileri oluyor. Cocuklarda
¢anta kullaniminda ganta saplan ¢ok
Onemli biri asagida digeri yukarida
olmamali. Yine aym sekilde lap top
kullamrken bizler ve ¢ocuklar yanhs
pozisyonda bilgisayar kullaniyoruz.
Yatarak bilgisayar kullanilmaz bun-
lar yanlig oturma pozisyonlan.”

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam
Prof. Dr. Ahmet Alanay da, egriligin
gelisme cagindaki cocuklarda ilerle-
me riski nedeniyle erken tanimin bii-
yiik 6nem tasidigina dikkati gekti.

En sik ergénlik ¢aginda ve daha
cok kiz ¢ocuklarinda gériilen egrilik
ve kamburlugun, kontrol edilemeyip
ilerledigi zaman kalp ile akcigerde
hasar birakabilecegini belirtti. (AA)
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