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__Acihadem'de
_ bilgilendirme toplantisi
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‘B Acibadem Kayseri Hastanesi tarafin-
dan, “’Omurga sagli:1’’ bilinglendirme
toplantis1 diizenlendi. Yunus Bekir Top-
lant1 Salonu’nda diizenlenen etkinliye,
doktorlarin yamsira saghk personelleri

ile gok sayida davetli katild1.
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Yunus Bekir Toplanti Salonu'nda
dizenlenen etkinliye, doktorlarin
yani sira saghk personelleri ile
¢ok sayida davetli katildi. Top-
lantida, cocuklarda ciddi saglik
sorunlarina yol agabilen egrilik
ve kamburluk ile ilgili erken tan
ve tedavinin 6nemine deginildi.
Kamburluk hakkinda bilgi veren
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Reyhan Celi-
ker, omurga sagligini koruma-
nin birinci yolunun iyi bir durusa
sahip olmaktan gectigini soyle-
di. Prof. Dr. Geliker, séyle konus-
tu: "Her yasta durusu diizeltmek
mimkin. Germe ve giiglendirme
egzersizlerinin yani sira yizme,
plates ve yoga gibi sporlarin du-
rug tizerinde olumlu etkileri olu-
yor. Cocuklarda ¢anta kullani-
minda ganta saplan ¢ok dnemli
biri agagida digeri yukarida ol-
mamali. Yine ayni sekilde lap
top kullanirken bizler ve gocuk-
lar yanhg pozisyonda bilgisayar
kullaniyoruz. Yatarak bilgisayar
kullanilmaz bunlar yanhis oturma
pozisyonlari.” Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmam Prof. Dr. Ahmet
Alanay da, egriligin gelisme ¢a-
gindaki cocuklarda ilerleme ris-
ki nedeniyle erken taninin biiyik
dnem tasididina dikkati cekti.
En sik ergenlik ¢aginda ve daha
cok kiz gocuklarinda goriilen eg-
rilik ve kamburlugun, kontrol
edilemeyip ilerledigi zaman kalp
ile akcigerde hasar birakabilece-
gini belirtti. (A.A)
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