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‘Skolyoz' ve 'kifoz
genc kizlann
korkulu riyas

I Acbodem Hostanesi Fizik Tedovi ve Re-
habilitasyon Uzmani Prof.Dr. Reyhan Ce-
liker, omurgonin egrilesmesi onloming
gelen * skolyoz ve © kifoZ un,
ergen yoslordoki kiz cocuklonndo dohe
fozla gorildigini sayledi. = 2°de
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'Skolyoi ve oz
genc kizlann
korkulu riiyasi

B Ac1 Badem Kayseri Hastanesi'nde
diizenlenen ‘Skolyoz ve kifoz teda-
visinde yeni yaklagimlar’ konulu
seminere Acibadem Maslak Hasta-
nesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof.Dr. Reyhan Celiker,
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam
Prof. Dr. Ahmet Alanay ve ¢ok sa-
yida doktor Katildi.

“Durus bozuklugu sadece estetik
bir sorun degil”

Postiiriin yani viicut durusunun yal-
nizca estetik bakimdan Gnem tagi-
madigim vurgulayan Acibadem
Maslak Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmam Prof. Dr.
Reyhan Celiker, “Iyi bir postiir
dogal olmals, yorgunluga ve agriya
yol agmamal, minimal efor ile
dengede ve estetik olmali. Kaslar,
kemikler, baglar ve sinir sistemi iyi
bir postiir i¢in hep beraber galis-
masidir. Omurga sagh@imiz koru-
manin birinci yolunun iyi bir
durusa sahip olmaktan gegiyor.
Postiirde sorun varsa diizenli egzer-
siz ile kaslan giiglendirmek. ¢a-
ligma ortaminda ergonomik
kosullan diizenlemek, yatarken ve
dinlenirken omurgay: koruyacak
onlemler almak gerekiyor. Her
yasta postiirii diizeltmek miimkiin.
Ancak ideali, bityiime ¢agindaki
gocuklarda durugun degerlendiril-
mesi ve gerekli diizenlemelerin ya-
pilamast. Germe ve giiglendirme
egzersizlerin yan sira yiizme, pila-
tes ve yoga gibi sporlarin durug
iizerinde olumlu etkileri
oluyor."diye konustu.

“Kalp ile akcigerde hasar bira-
Kabilir”

Acibadem Maslak Hastanesi Orto-
pedi ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Alanay da omurga de-
formitesi i¢ boyutlu sekil bozuk-
lugu olan Skolyoz’un gelisme
cagindaki gocuklarda ilerleme riski
nedeniyle erken tanimin bilyiik
dnem tasiciina dikkat cekti. Ala-
nay, “En sik ergenlik ¢aginda ve
daha ¢ok kiz ¢ocuklarinda goriilen
skolyozun sadece kozmetik defor-
mite olmadi, kontrol edilemeyip
ilerledigi zamanlarda akciger ve
kalp problemlerine, ciddi yeti ka-
yiplarina hatta erken yasta 6liime
neden bile olabilir. Skolyoz ergen-
lik déneminde ortaya gikmaktadir.
Ama kifozun sebebi bilinmiyor,
ancak genetik gegisli olabilecegi
diisiiniiliiyor. Bu nedenle her iki
hastaligin ortaya ¢ikmasi onlene-
mese de, erken teshisle ilerlemeleri
mutlaka engellenmelidir.” dedi.
“Erken tedavide korse ve fizik te-
davi”

Alanay, hafif siddette olan egrilik-
lerde ameliyata ihtiyag duyulmadi-
gy, fizik tedavi, egzersiz ve korse
tedavilerinin kontrol i¢in yeterli
olacagini sdyledi. Alanay, daha ileri
durumlarda uygulanan ‘cerrahi fiiz-
yon’ islemine dair sunlar soyledi:
“Bu iglemde egrilige katilan omur-
lar implantlarla tutulup diizeltiliyor
ve daha sonra buraya eklenen ke-
mikler ile birbirine kaynamasi sag-
lantyor. Fiizyon ameliyati
uygulanan bolgede omurga hare-
ketligini yok etmekle beraber skol-
yoz hastalarinda onemli yeti
kaybna neden olmuyor. Giinii-
miizde omurgadaki hareketi yok et-
meden egriligi kontrol edebilecek
yontemler iizerinde yogunlasiliyor.
Halen uzun donem sonuglar ortaya
konmanus fiizyondaki tedavi yon-
temleri deneme agamasinda kulla-
nilmaya baglandi ve bu calismalar
umur vaat ediyor.”

W Giilden Goktan (Stajyer)

www.medyatakip.com

Tarih : 25.03.2013
Tiraj : 1.311

212



