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Beni boynumdan asiyorlardl.
Taburenin usttine ¢ikiyordum,
sonra altimdan tabureyi
cekiyorlardl. Ceneden
asili olunca omurilik
dizeliyordu ve kol altimdan
kasigima kadar i1slak alciya
aliyorlardi! 6 ayda bir icinden

¢cikiyordum... ' '

Bu sdzler Turkiye’nin
onemli ig kadinlarindan,
Umut Vakfi Kurucu Bagkani
olan ve ge¢miste Skolyoz
hastasi olarak blyuk
sikintilar yagsamis Nazire
Dedeman Cagatay’in
Skolyoz Konferansi'nda
paylastigi anilarindan
sadece biri. Skolyoz'un
cerrahi tedavisinde
Ulkemizin geldigi yeri
gosteren ¢ok 6nemli bir
anekdot. Aclbadem Maslak
Hastanesi, dinyada her
100 gocuktan 3’'UnUn
tanigtigi bu gok énemli
hastaliga dikkat cekmek
icin her yil Haziran'da
Skolyoz Farkindalik Ayi
etkinlikleri dtzenliyor.

Bu yil 3. kez duzenlenen
etkinlikte uzmanlar ve
hastalar Skolyoz'u anlatti,
deneyimlerini paylasti.
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ETKINLIKTE, ABD'de skolyozlu bir geng
olarak yaptigi calismalarla buytk begeni
toplayan ve dinyanin 7 Ulkesinde 77
subesi bulunan ‘Kivriml Kizlar Grubu-
Curvy Girls Scoliosis Vakfi'nin Kurucusu 22
yasindaki Leah Stoltz, skolyozda arkadasg
destegi ve dayanigmanin roltini anlatirken,
yeni subelerini Turkiye'de agabileceklerini
styledi. Skolyozlu bireylerin tedavisinde en
¢ok kabul edilen 6zel egzersiz programi
Schroth'un diinyaca unlti egitmeni Axell
Hennes de Schroth yéntemi ve yararlan
konusunda konusma yapti. Acilbadem
Maslak Hastanesi Omurga Saghgi
Merkezi'nden Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Ahmet Alanay, Skolyoz
tedavisinde Ulkemizde buylk gelismeler
yagandigini belirterek, glinimuizde en,..&
yeni yontemi ABD’nin ardindan ilk kez
ulkemizde uyguladiklarini, hastaligakars!
toplumsal farkindalik yaratmanin tedavide
cok biyik rol oynadigini séyledi. “

“Kivrimh Kizlar Tirkiye” kuruluydr! "
Hani bazi hastaliklar vardir ya, kapinizi
galmadikga farkina bile varmazsiniz.
Basiniza geldiginde buyUk bir endisewe
kapilir, en dogru bilgileri aimaya e
caligirsiniz. Skolyoz da farkindaligin™
artinimasi gereken hastaliklardan biri... =
Diinyada her 100 gocuktan 3'intin '
tanigtigl, yaslanma ile birlikte gériime
oraninin arttig! bir hastalik. Omurganin
saga veya sola dogru egilmesi seklinde
tanimlanabilen Skolyoz, yagam

kalitesini diistrdagu gibi pek gok

saglik sorununa da zemin hazirliyor.
Tedavi edilmezse yasam kalitesini

ciddi boyutlarda dugtrmesinin yani

sira, ileride akciger, solunum ve kalp
problemlerine yol agabiliyor hatta
hastay! yataga bagl kiliyor. Acibadem
Maslak Hastanesi'nde dizenlenen
“Uzmanlarin ve Yagayanlarin Gézinden ¢
Skolyoz ve Yeni Tedavi Yontemleri”

konulu konferansta hem uzmanlar hem
hastalar konustu. ABD'de skolyozlu bir
geng olarak yaptigi calismalarla bytk
begeni toplayan Kivrimii Kizlar Grubu-
Curvy Girls Scoliosis Vakfrnin Kurucusu
Leah Stoltz, 11 yaginda tanistigi Skolyoz
nedeniyle hem fiziksel hem psikolojik
olarak bliytk sikintilar yagadigini, hatta

ilk zamanlarda viicudunun egriliginden
utandigd! igin bunu en yakin arkadaglaryla
bile paylagamadigini anlatti. Cevresinde
Skolyoz hastasi tek bir kisi bile olmadigi
icin dayanigma dernedi kurma galismalari
baglatan ve dinyada yasitlar geng

kizlar bir araya getirerek Curvy Girls
Scoliosis Vakf’'ni kuran 22 yasindaki Stoltz,
bugtin vakfin 7 Glkede 77 subeye sahip
oldugunu, 8. tlke igin adresin Turkiye
olabilecegini agikladi.

Nazire Dedeman Cagatay

Skolyoz’u nasil yendi?

Tarkiye'nin énemli is kadinlarindan
Umut Vakfi Kurucu Bagkani olan ve
dogustan Skolyoz hastasi olarak
gegmiste blytk sikintilar yagamis Nazire
Dedeman Cagatay da deneyimlerini
katiimcilarla paylast. llkokula basladig!
yillarda kendisine uygulanan tedavi
yOntemini“Beni boynumdan asiyorlardi.
Taburenin Usttine gikiyordum, sonra

~ altimdan tabureyi gekiyorlardi. Ceneden

asll olunca omurilik duizeliyordu ve kol

" altimdan kasigima kadar islak algiya

alyorlardi! 6 ayda bir iginden gikiyordum!”
s6zleriyle anlatan Nazire Dedeman

«Cagatay, o yillarin hem fiziksel hem

psikolojik olarak kendisi igin gok zahmetli
nu dile getirdi. 2 ameliyat sonrasi
hastaliy geride birakan Nazire Dedeman

" Gagatay, hastaliga kars! toplumsal
. farkindaligin son derece énemli oldugunu,
“Turkiye'de de Curvy Girls benzeri

“dayanigma topluluguna intiyag
oldugunu sdyledi.
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"H'o\ni bﬂ\zl ko\sl-o\llklo\v vardiy acs yasta, ameliyat 6ncesi

Ya, ko\£|mz| @\IMM*@\ ve sonrasi dénemde

Skolyoz’da diinyaca uinlii fizik
tedavi yontemi: Schroth
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sialretbeetiiietin- ) favkina bile varmazsiniz. ks
beri uygulanan Schroth yntemi. - B"@WZA ﬂd‘*iéi’\f*‘b b“ﬂﬂk algisini artiriyor, agrilarn
Toplantiya katilan dtinyanin en Gnli il bir u\Aigujq, kp\lnlw, azaltiyor” diye konustu.
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olan genel geger kurallar yok. Kigiye, ) ¢aligivsiniz. Skolﬂoz A toplantida katiimeilarin
egriligin yerine ve tipine gore ¢zel ) Fo\rhnolo\hém sorularin yanitlayan
olarak egzersizler tasarlaniyor. = avhvilmasi we/ku\ Acibadem Maslak

Hastanesi Omurga Sagligi
Merkezi'nden Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.

Dr. Ahmet Alanay da, Skolyoz
cerrahisinde en yeni gelismeleri
anlatirken, hastaligin tedavisinde
erken taninin son derece 6nemli
oldugunu vurguladi.

hastaliklardan bivi"

Erken tam tedaviyi degistirir!

Prof. Dr. Ahmet Alanay, erken taninin
uygulanacak tedavinin yéntemini
degistirdigini belirterek “Erken

tani korse ve bant ile gerdirme

gibi fizyonsuz tedavilere olanak
saglar. Hareket kisitliliginin éntine
gegilir. Bu nedenle Skolyoz hastalig
konusunda toplumsal farkindalik
yaratmak son derece énemli.” diye
konustu. Skolyoz'da fizik tedavi,
korse ve ameliyat gibi 3 temel
tedavi yéntemi oldugunu belirten
Prof. Dr. Ahmet Alanay, Turkiye'de
hastaligin tedavisinde son yillarda
cok dnemli gelismeler saglandigina
dikkat gekerek “Bant ile gerdirme
(veya bant ile yénlendirme) yontemi
en yeni ameliyat ydntemi. Dinyada
ABD'deki tek bir merkezden sonra
ilk olarak klinigimizde uyguland:.”
diye konustu. Gegmiste, ameliyat
sonrasi aylarca yatirilan hastalarin
guntimuzde artik 4 glinde taburcu
edilebildigini, bunu 3 giine indirmek
icin ¢aligmalarin strdigunt belirten
Prof. Dr. Ahmet Alanay "Skolyoz
cerrahi tedavisinde amacimiz,
egriligin ilerlemesini durdurmak ve
hayat tehdit edebilecek, yasam
kalitesini azaltabilecek sorunlan
onlemek!” diye konustu. Prof. Dr.
Ahmet Alanay, gegmiste ‘Tedavi
Odakli Yaklagim' in artik ‘Hasta
Odakli Yaklagim'a dondtgunu,
hastaligin tedavi stirecinde
uygulanacak yénteme hasta ve
ailesinin goérusleri alinarak karar
verildigini sdyledi. s
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