COCUKLARDA SKOLYOZ BELIRTILERI VE TEDAVISI
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Cocuklarda skolyoz belittileri ve tedavisi

-IHA- 'Sebebi bilinmeyen'
skolyoz fipi, ergenlik ¢agma giren
her 100 ¢ocuktan 3'iinde ortaya c1-
layor.

Diiz olmast gereken omurga-
nin yana dodru (sada veya sola) eg-
rilmesi ‘Skolyoz" olarak tammlan-
vor.

Degustan olabildigi gibi, ¢o-
cukluk veya ergenlik déneminde or-
taya gikabilivor. Skolyoz'un cesitli
tipleri bulunuyor.

En sik gériillen ve nedeni
tam olarak bilinmedigl icin ‘idiopa-
tik’, bir baska deyisle ‘sebebi bilin-
meyen’ adim alan Skolyoz tipi, er-
genlik ¢agiina giren her 100 ¢ocuk-
tan 3'tinde ortaya gikiyor.

Kiigiik vaslarda kiz ve erkek-
ler esit oranda etkilenirken, ergen-
lik déneminde ise Skolyoz olusma
riski kizlarda 10 kat fazla gériiliver.
Acibadem Maslak Hastanesi Omur-
ga Saghg Merkezi, Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmam Prof. Dr. Ah-
met Alanay, basit Skolyoz'un este-
tik gériinim disinda bir problem
olusturmazken, ilerleven Skolyozla-
rin ise giinliik aktiviteleri biiyiik
oranda kisitlayabildigine, depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal sorunlara, hatta kalp ve akcigerlerde kalci ha-
sarlara yol acabildigi uyansinda bulunuyor,

Skolyoz Gnlenebilen bir hastalik olmasa da,
erken leshis ve tedavi sayesinde bu problemlerin énii-
ne gecilebilivor.

Prof. Dr. Ahmet Alanay bu viizden her ebe-
veynin gocuklanm dzellikle 9 vasindan 16 vasina ka-
dar, her 6 ayda bir dilzenli olarak kontrol etmeleri ge-
rektigine dikkat cekiyor.

Biyiime erken tamamlaninca omurga uyum
sadlayarmiyor

Skolyoz'un ilerlemesini belirleyen en &nemli
faktérii, cocugun biyiime potansiveli olusturuyor. Or-
topedi ve Travmatoloji Uzmam Prof. Dr. Ahmet Ala-
nay, en yilksek riskli willanin ise egriliklerin ayda bir
veya iki derece arthd@), ergenlikteki izl boy uzamas:
dénemi olduguna dikkat cekiyor.

Skolyoz'un kizlarda daha sik gérillmesinin olas:
sebeplerinden birisi ise hizh biiyiime evresini daha ki-
sa siirede tamamlamalart ve omurgann bu siirece

uyum saglayamamast. Zaten Skolyoz icin en riskli d&-
nem, biviimenin en hizh vasandi adetin goriilme-
sinden hemen énceki stire¢ oluyor,

ADIM ADIM "SKOLYOZ" TESTI

Asagda ver alan belirtilerden biri varsa, gocu-
gunuzda Skolyoz olabilir. Bu durumda zaman kaybet-
meden konusunda uzman bir hekime basvurmay: ih-
mal etmeyin.

En tnemli 3 belirtisi

Skelyoz'un pek cok belirtisi olsa da, dzellikle
3 belirtive cok dikkal etmeniz gerekivor,

1. Bir omzunun digerinden daha vilksek ol-
masl.

2. Belin bir tarafinin igerive dogru oyuk iken
diger tarafinin disars dogru cikmas: veya daha dolgun
goriinmesi.

3. Cocugunuza arkadan bakb@mizda ve omur-
gasini vere paralel hale gelene kadar dne egmesini is-
tediginizde; sirtimin bir tarafimn digerine géire daha
vitksek giriinmesi.

Buna “hijrgiic” gdriintiisii denivor. Bu gtiriintii
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omurganmn aym zamanda kendi
etrafinda dénmesi nedenivle
olusuyor.

Kimi zaman, gocugunu-
zun Bne edilmesine bile gerek
kalmadan, disandan bakildigin-
da, sirtinin bir tarafinda horatic
gibi bir kabankhk lark edilebili-
yor.

Diger belirtiler

* Bir kiirek kemiginin di-
gerine giire daha yiksekte veva
daha belirgin olmas:

* Kollarm vanlara sarkil-
hginda, bir tarafta kolla gévde
arasinda daha fazla bosluk ol
masi.
| * Bir kalcasmm digerine
| gore daha vilksek veya daha be-
lirgin gériinmesi.
| * Kafa izdiisiimiiniin le-
gen kemiklerinin ortasina denk
gelmemesi.

* Gévdenin bacaklara gt
re orantisiz kisa olmasi,

* Denge bozukluklar
olusmasi.

Hangi Skolvoz derecele-
ri tehlikeli?

Prof. Dr. Ahmet Alanay Skolyoz nedeniyle
viicutta olusan sekil degisikliginin siddeti ile tipinin,
omurgadaki edriligin sekline gére degistigini belirli-
yar.

» Skolyoz 0-20 derece arasinda oldugunda di-
sandan dikkal cekmiyor.

» 20-40 derece arasinda ciplak viicuda balaldi-
ginda fark edilebiliyor, ancak giinlik vasantyn olum-
suz ethilemiyor.

» Ergenlik dénemi sonunda 40 derece alhnda
kalirsa ilerlemesi devam etmivor.

¢ Ergenlik sonunda 40-50 derece arasinda
olan sirt egriliklerinin yakin takip edilmesi gerekivor.
50 derece tizerindeki egrilikler eriskin yasta da ilerle-
meye devam edivor.

» 70-80 dereceyi asan Skolyozlar ileride Agn
nedeniyle veti kayiplarma yol acabilivor, kalpte ve ak-
cigerlerde ciddi kalici hasarlar olusturabilivor.

Eger 10 vasindan dnce bu derecelere ulasirsa,
eriskin vaslarda ¢ok ciddi derecelere ulasip, vasam
siiresini ksaltabilivor.



