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Miray’in omurgasi
hantla duzeldi-{}

Skolyoz hastasi Miray Yuzer’'in, omurgasina yerlestirilen bir bant _~
genc kiz biyidiikce omurganin diizelmesini sagliyor. 12 yasindaki,
Miray da artik yasitlari gibi spor yapiyor ve cocuklugunu yagiyor = '

iray Yiizer'e 4

yagidayken

skolyoz (omur-

ganin gogiis veya

bel bolgelerinde
goriilebilen, yana dogru egriligi
durumu) teghisi konuldu. 10 yasi-
na geldiginde 27 dereceye ulagan
egriligi icin korse onerildi fakat giin boyu
takmasi gereken korseyi diizenli kullan-
makta zorluk gekti. Kiigiik kiz biiytidiikge
egrilik de artiyordu. Oyle ki 5 ay gibi kisa
bir zamanda 27 dereceden 37 dereceye
giktl. Bu da akciger bagta olmak tizere i¢
organlarim tehdit ediyordu.

Kizinin durumuna gare arayan anne-
sinin yolu, Actbadem Maslak Hastanesi
Omurga Sagligi Merkezi'nden Prof.

Dr. Ahmet Alanay ile kesisti. Miray’in,

Didem ./
SEYMEN BALCI
SAGLIK SERVISI

MIRAY IN OMURGASI BANTLA DUZELDI

Periyod : Glnluk

Sayfa :5

daha 6nce Tiirkiye'de denenmernis
bir yéntemle ameliyat edilmesine
karar verildi.

ARTIK BASKET BILE OYNUYOR

3 saat siiren ameliyata, Prof.
Alanay, diinyada bu ameliyati ilk
defa yapan Shriner’s Children Hospital
Beyin Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Amer
Samdani ve Cocuk Cerrahisi Uzmam
Prof. Dr. Harsh Grewal birlikte girdi.
Ve Miray'mn 37 derece olan skolyozu 23
dereceye geriledi. Ameliyatla omurgasina
yerlestirilen bant, o bitytidiikge geriliyor
ve bu gerilme omurgasmin diizelmesini
sagliyor. Miray'in omurgas: gittikce diize-
liyor, rahatga hareket edebiliyor ve o da
yagitlar gibi mutlu bir cocukluk yagtyor.
Anne Ozlem Yiizer, ameliyat karar
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almanin hig de kolay olmadigimi vur-
gulayarak hislerini soyle anlatiyor:
“Egriligin arthgim fark ettikge daha ok
tiziiliiyordum. Ahmet Hoca, diinyada
sadece Amerika’'daki bir merkezde ger-
ceklegtirilen 6zel bir ameliyat yonte-
minden bahsetti. Gerdirme yontemi ola-
rak adlandirilan bu yontemle Miray'in
skolyozu, boyu uzadikea yavag yavag
diizelecek, biiytimesi engellenmeyecek
ve akciger gelisiminde bir sorun yasan-
mayacakti. Ttirkiye'de bu ameliyatin
bir 6rnegi yoktu. O yiizden biraz tered-
diit ettik. Simdi ameliyatin tizerinden
1 y1l gegti. Miray'm omurga egriligi 12
dereceye kadar geriledi. Giinden giine
de diizeliyor. Her tirlii sporu rahathikla
yapabiliyor. Yiiziyor, basket oynuyor
ve patenle kayiyor.”
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‘Eski yontemle biiyiimesi dururdu’

Prof. Dr. Ahmet Alanay: Omurgaya yerlestirilen
ozel polyester bir bant gerdirilerek egriligi belli
olciide azaltiyor. Hastamizin boyu uzadikca da

bantin destegiyle egrilik giinden giine dizeliyor.
Miray'in ameliyat sonrasi 23 derece olan omurga
egriligi, bir sene sonunda ise 12 dereceye geri-
ledi. Miray 3 giinde taburcu oldu. Eski yéntem-
le bu operasyonu gerceklestirmis olsaydik biiyii-
mesi engellenecek ve hareketleri kisitlanacakti.

Bu yontem ozellikle ergenlik doneminin basin-
da olan ve egriligi sirt bolgesindeki cocuklarda
ozel kemik olctimleri ile kemik yasi belirlendik-
ten sonra yapilabiliyor. Maksimum 60 derece-

ye kadar egriliklerin tedavi edilebildigi bu ameli-
yatin oncesinde her cocuk 6zel degerlendiriliyor.
Eger cocuk bilyiime déneminin basindaysa egrilik
ameliyat sirasinda daha az diizeltiliyor ki biiyli
mesi sirasinda egrilik zaman icinde diizelsin.
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