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Cocuklarda

skolyoz belirtileri

‘Sebebi bilinmeyen’
skolyoz tipi, ergenlik
cagina giren her 100
gocuktan 3’iinde ortaya
cikiyor.

Dijz olmasi gereken omur-
ganin yana dogru (saga veya
sola) egrilmesi ‘Skolyoz’ olarak
tanimlaniyor. Dogustan olabildigi
gibi, cocukluk veya ergenlik
déneminde ortaya gikabiliyor.
Skolyoz'un gesitli tipleri bulunuy-
or. En sik goriilen ve nedeni tam
olarak bilinmedigi igin ‘idiopatik’,
bir baska deyisle ‘sebebi bilin-
meyen’ adini alan Skolyoz tipi,
ergenlik cagina giren her 100
gocuktan 3’iinde ortaya cikiyor.

Kiigik yaslarda kiz ve erkekler
esit oranda etkilenirken, ergenlik
déneminde ise Skolyoz olusma
riski kizlarda 10 kat fazla
goériliyor. Acibadem Maslak
Hastanesi Omurga Saghg
Merkezi, Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr.
Ahmet Alanay, basit Skolyoz'un
estetik gérinim disinda bir prob-
lem olusturmazken, ilerleyen
Skolyozlarin ise giinlik akfiviteleri
biyik oranda kisitlayabildigine,
depresyon ve anksiyete gibi ruh-
sal sorunlara, hatta kalp ve
akcigerlerde kalict hasarlara yol
acabildigi uyarisinda bulunuyor.

Skolyoz &nlenebilen bir
hastalik olmasa da, erken teshis
ve tedavi sayesinde bu problem-
lerin éniine gegilebiliyor. Prof. Dr.
Ahmet Alanay bu yiizden her
ebeveynin gocuklarini ézellikle 9
yasindan 16 yasina kadar, her 6
ayda bir dizenli olarak kontrol
etmeleri gerektigine dikkat cekiy-
or.

Bilyime erken tamamlaninca
omurga uyum saglayamiyor

Skolyoz'un ilerlemesini
belirleyen en 8nemli faktéri,
gocugun biyiime potansiyeli olus-
turuyor. Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Ahmet Alanay,
en yiksek riskli yillarin ise egrilik-
lerin ayda bir veya iki derece art-
g1, ergenlikteki hizl boy uza-
masi dénemi olduguna dikkat
gekiyor. Skolyoz'un kizlarda
daha sik gérilmesinin olasi sebe-
plerinden birisi ise hizli bilyiime
evresini daha kisa sirede tamam-
lamalar ve omurganin bu siirece
uyum saglayamamasi. Zaten
Skolyoz icin en riskli dénem,
biyimenin en hizli yasandig
adetin gérilmesinden hemen
dnceki siire oluyor.

ADIMADIM

“SKOLYOZ" TESTI

Asagida yer alan belirtiler-
den biri varsa, gocugunuzda
Skolyoz olabilir. Bu durumda
zaman kaybetmeden konusunda
uzman bir hekime basvurmayi
ihmal etmeyin.

En &nemli 3 belirtisi
Skolyoz'un pek gok belirtisi
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olsa da, dzellikle 3 belirtiye gok
dikkat etmeniz gerekiyor.

1. Bir omzunun digerinden
daha yiiksek olmasi.

2. Belin bir tarafinin igeriye
dogru oyuk iken diger tarafinin
disan dogru cikmasi veya daha
dolgun gériinmesi.

3. Cocugunuza arkadan bak-
tiginizda ve omurgasini yere
paralel hale gelene kadar 6ne
egmesini istediginizde; sirtinin bir
tarafinin digerine gore daha yik-
sek gérinmesi. Buna “hérgic”
gériintiisi deniyor. Bu gorintii
omurganin ayni zamanda kendi
etrafinda dénmesi nedeniyle
olusuyor. Kimi zaman,
gocugunuzun &ne edilmesine bile
gerek kalmadan, disaridan
bakildiginda, sirtinin bir tarafinda
hérgiic gibi bir kabariklik fark
edilebiliyor.

Diger belirtiler

® Bir kiirek kemiginin digerine
gére daha yiksekte veya daha
belirgin olmas.

e Kollarini yanlara sarkith@in-
da, bir tarafta kolla gévde arasin-
da daha fazla bosluk olmasi.

e Bir kalgasinin digerine gére
daha yiksek veya daha belirgin
gorinmesi.

® Kafa izdisiminiin legen
kemiklerinin ortasina denk
gelmemesi.

® Gévdenin bacaklara gére
orantisiz kisa olmasi.

® Denge bozukluklari olus-
masi.

Hangi Skolyoz dereceleri
tehlikeli2

Prof. Dr. Ahmet Alanay
Skolyoz nedeniyle viicutta olusan
sekil degisikliginin siddeti ile tip-
inin, omurgadaki egriligin sekline
gére degistigini belirtiyor.

® Skolyoz 0-20 derece arasin-
da oldugunda disaridan dikkat
gekmiyor.

® 20-40 derece arasinda
¢iplak viicuda bakildiginda fark
edilebiliyor, ancak ginlik yasan-
tiy1 olumsuz etkilemiyor.

e Ergenlik ddnemi sonunda
40 derece altinda kalirsa iler-
lemesi devam etmiyor.

 Ergenlik sonunda 40-50
derece arasinda olan sirt egrilik-
lerinin yakin takip edilmesi
gerekiyor. 50 derece iizerindeki
egrilikler eriskin yasta da ilerlem-
eye devam ediyor.

® 70-80 dereceyi asan
Skolyozlar ileride Agr nedeniyle
yeti kayiplarina yol acabiliyor,
kalpte ve akcigerlerde ciddi kalici
hasarlar olusturabiliyor. Eger 10
yasindan &nce bu derecelere
ulasirsa, eriskin yaslarda ok
ciddi derecelere ulasip, yasam
siresini kisaltabiliyor.
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